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まちカフェ！ 参加団体

演劇を公演する場所の提供と集客。●メンバー全員が現場で市民の相談を受
け活動する現役の行政書士です。

●メンバーにプロの役者がいるので本格
的な演劇が出来ます。

プロフィール
042-813-0182（馬場敦）

演劇を取り入れた終活講座をご要望に応じたテーマで行います。（町田市生涯学習
センター、町田市社会福祉協議会などでの開催実績あり）

高齢期特有の問題解決のため、町田で活動する行政書士で結成。町田近隣の方を対象
にわかりやすく情報提供活動を行っています。

［ 主な活動エリア：町田市及び近郊地域 ］

町田シニアライフ研究会

tsuruma.life@gmail.com

プロフィール●団員さんを大募集しています。若い方ぜひ、
エネルギーをください！

●赤十字活動資金（社資）の募集を行って
おります。

献血推進活動や献血ルームの奉仕活動を
通じ、街頭での声掛けを積極的に行い、
ドナー登録にも協力してます。

https://www.tokyo.jrc.or.jp/volunteer/chiku_machidashi.html

fukushi010_02＠city.machida.tokyo.jp

042-724-2537（山田・佐藤・本多）

赤十字社員及び社資募集　献血ルーム奉仕活動　献血推進活動　自然災害時の非常
食・防災用具普及活動　救急法・生活支援講習会等の開催　青少年赤十字活動の推進

日本赤十字社の奉仕者組織の一員として、赤十字の人道・博愛の精神に基づき、自らす
すんで赤十字事業を実践するとともに、地域社会に即した諸活動を行います。 

［ 主な活動エリア：町田市全域 ］

町田市赤十字奉仕団

福　祉

福　祉

町田市障がい者青年学級
福　祉

042-728-0071（生涯学習センター）

プロフィール

［ 主な活動エリア：町田第一地区 ］

知的障がいのある方を中心に、様々な活動を通して集団活動に取り組む「生きる力・働
く力の獲得」を目標に、自治・生活づくり・文化の創造を柱に活動しています。

現在3学級に分かれて活動を行っています。音楽・スポーツ・演劇・創作活動など、興味
のある分野を選び、集団（班・コース）を構成し、一年間活動を共にします。

活動では日頃の思いや伝えたい事を話し
合い、オリジナルソングを創っています。
200曲以上あります。2年に1度「若葉とそ
よ風のハーモニーコンサート」を市民ホー
ルで開催し、歌や劇を通し思いを伝えてい
ます。

学級生と一緒に活動をするボランティアス
タッフを随時募集しています。学級は、音
楽・スポーツ・演劇・図画工作等の創作活
動を通した集団での学習活動です。自分だ
けでは学べないものがここにはあります。

https://www.city.machida.tokyo.jp/bunka/
bunka_geijutsu/cul/chuokominkan/
kouminkan/seinengakkyu.html

公益社団法人 町田市シルバー人材センター
福　祉

042-723-2147（事務局）

プロフィール

［ 主な活動エリア：町田市全域 ］

machida-sjc@ba.wakwak.com

https://webc.sjc.ne.jp/machida/

市内在住の60歳以上の働く意欲を持った健康な方を対象に、仕事を通して高齢者の
生きがいと健康づくりをすすめ、活力ある地域社会創造を目的に活動しています。

町田市内の一般家庭や企業、官公庁から依頼された多種多様な仕事を行っています。
また地域に密着したボランティア活動も実施しています。

町田市在住の元気な高齢者が約2800名
登録しており、市内全域でお仕事をお引き
受けしています。短時間、単発的なお仕事
もお引き受けしておりますので、お気軽に
ご相談ください。

市内在住で60歳以上の働く意欲のある
元気な高齢者の方、町田市シルバー人材
センターに入会して、一緒にお仕事をしま
せんか。定期的に説明会を行っていますの
で、ぜひご参加ください。

●市民講演会への参加（参加費無料）
●広報活動へのご協力と会員の募集（入

会金千円、年会費2千円）

健康医療に関心のある方は、どなたでも
参加し、市民講演会での発言や質問は自
由です。これまでの活動：健康寿命、がん、
糖尿病、感染症、免疫、脳疾患に関する市
民講演会の開催。

プロフィール
042-735-4584（北川隆之）

上記目的のための市民講演会の開催、ならびに広報活動

市民生活に不可欠な健康医療情報について、当該分野の専門家による市民講演会な
どにより科学的な視点より理解を深め、市民の健康増進維持に役立てる。

［ 主な活動エリア：町田市及び近郊地域 ］

特定非営利活動法人 まちだ健康医療推進研究会

tkitaga08@jcom.zaq.ne.jp

福　祉

プロフィール

福　祉 ［ 主な活動エリア：忠生地区 ］

特定非営利活動法人 プラナス

自然豊かな里山“大谷里山農園”に施設
があります。石釜を使ったピザ作り体験や
BBQによる交流会、農産品の加工などに
関心ある方いらっしゃいましたら是非プラ
ナスまで。

色々な方に団体の取り組みを知っていた
だければと思います。ご関心ある方はHP

（www.prunus-machida.com）をご
覧ください。

障がいをもつ方々の地域に根づいた豊かな生活の支援を目的に、障がいがあってもなく
てもともに地域と暮らしを考える、そのきっかけづくりを目指し活動しています。

障がい福祉事業所の運営（放課後等デイサービス・生活介護）と、障がいをもつ方の仕事
づくり・生活づくりのための特産品などの商品企画及び販売。

http://npoprunus.com

042-860-1150（高井大輔）

● わくわくプラザ町田 ｜ 町田市森野1-1-15

高齢者の社会参加や地域交流の促進を図るために設置された施設です。「町田市シルバー人材センター」「町田市老人クラブ連合会」
の事務局が置かれているほか、講習室や会議室2室の貸し出しを行っています。町田駅から徒歩圏内で、アクセス良好です。TIPS

詳しくはこちら 
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