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第 2章   |   「まちカフェ！」参加団体

日本では投票率は世界200ヶ国中139位（2020）ととても低く、多くの人が政治に参加している状態とは言えません。関連するイベントなどに参
加してみる、積極的に選挙に行くなど、まずは関心を持つことが第一歩です。

Goal 16 「平和と公正を全ての人に」
SDGsは1人や1団体で解決できる課題ではなく、周りの人とパートナーシップを組むからこそ達成できるもの。まずは難しく考えすぎずに、身の回りの
できることから取り組んでみることが大切です。小さなアクションを起こしてみましょう。

Goal 17 「パートナーシップで目標を達成しよう」

Pop Chorus Cesia
文　化

090-6010-8723（原）

プロフィール

［ 主な活動エリア：町田市及び近郊地域 ］

kanaconnie324@gmail.com（小川）

マンションの自治会サークルとして設立しました。忙しい日々の中にも気軽に歌う時間
をプラスし音楽を楽しむ事を目的としています。

自治会のお祭りで演奏する事を目標とし、発表会ライブなども企画しています。

●明日への活力となる選曲です。
●デジタル機能を併用し、コロナ禍でも休

まずコーラスを続ける工夫。

南町田ガーデンセシアの自治会サークル
です。お住まいの方は是非見学に来てくだ
さい。

特定非営利活動法人 氣の活用コム
文　化

090-2454-7672（岡村隆二）

プロフィール

［ 主な活動エリア：町田市及び近郊地域 ］

ki101@kinokatsuyo.com

https://kinokatsuyo.com

合氣道から投げ技を除いた『日常生活における氣の活用法』を、広く一般の方々に体得し
ていただくために設立。

①小・中・高校での「特別授業」や自治会町内会、スポーツ関係団体、市民向けの研修の
実施。　②オンラインでの「氣の活用研修」を、現在企画中です。

●小中高校生に“活き活きとした学校生活”
を目的に「特別授業」を実施できます。

●「日常生活における氣の活用法」の実技
指導を自治会町内会等のイベントで実
施できます。

学校関係では、交通費なしのボランティア
で「学校生活における氣の活用法」を実技
指導します。講演のご希望があれば情報を
お寄せ下さい。

プロフィール●子育て支援、放課後教室、社員研修・交
流等での活動を求めています。

●多くの方に活動を知っていただく広報
活動、PR方法等のアドバイスをお願い
します。 

●花（植物）を使った自由な創作活動で達
成感、コミュニケーションが楽しめます。

●フラワーセラピー教室は花材費（￥1,100
～）+交通費等で出前講座ができます。

http://flowertherapy.moon.bindcloud.jp/

Ftherapy156@gmail.com

03-6457-4276（金城もと美）

高齢者施設、介護予防、生涯学習、学校、子育て支援等々の場で花（植物）をコミュニ
ケーションツールにフラワーセラピー教室を開催しています。

不思議な力を持つ花をコミュニケーションツールに自由な創作活動を楽しむ事で明日
への生きる力を育む。

［ 主な活動エリア：町田市及び近郊地域 ］

NPO法人 フラワーセラピー研究会町田・厚木地区
文　化

若い世代のご参加を求めています。また、
子育てママやシニア世代の団体とのコラボ
レーションができると嬉しいです。

●ぬり絵を使ったワークショップを行い、
色を通して自 分 の 気 持ちに 気づくサ
ポートをします。

●個人向けのカウンセリングとともに、グ
ループを対象としたワークショップを
行っています。

プロフィール

greenheart1949@gmail.com

044-989-5816（牛尾眞澄）

090-8316-0017（事務局　草場康子）

「色」を使ったワークショップや個人カウンセリングを行っています。様々な場で、色の
持つ力を多くの方々と共有する活動をすすめています。

色彩心理を活用し、子どもから高齢者までの方々が自己発見、自己実現、問題解決を
はかり、毎日をより元気に過ごしていくための支援を行っていきます。

［ 主な活動エリア：町田市及び近郊地域 ］

色彩心理グリーンハートラボ
文　化

文　化

●町田市を中心とした近郊エリアでのPR
と活動の場を広げたい。

●SNSやHPなどの更新やWEBサポート
など。

●メンバー全員が暮らしにまつわる資格
を有しかつ整理収納片付けのプロとして
活動しています。

●幅広い年代、個々の住環境を整え安心
安全に保つ方法を相談会や講座、講演
でお伝えする事ができます。

プロフィール

https://studio-felice.wixsite.com/kokorotomono

felice@xqb.biglobe.ne.jp

090-3528-4702（小森あき）

主に片付け相談、収納やレイアウト、インテリアプラン、片付け作業、講座。

暮らしにくさと心の健康を、住環境を整える事で改善したい。心や価値観、モノの持ち
方を見直す事で暮らしやすく安全な生活と笑顔を取り戻してもらいたい。

［ 主な活動エリア：町田市及び近郊地域 ］

心とモノの整理から住環境を考える会

プロフィール
●古道に興味のある若年層（学生さん大

歓迎）の方の入会を求めています。
●SNSを活用した情報発信を積極的に活

用をするためFacebook&Zoom会議
参加への会員のレベルアップ。

●町田市内に遺る古道歩き（健康ウォーク
&歴史探訪）の企画と実践。古道とは古
代から中世の街道です。

●鎌倉古道の保全活動としてボランティア
作業交流会（清掃整備）と古道に関する
講演会&勉強会。 https://www.facebook.com/kamakura001/

https://kamakurakodo.jimdofree.com/

i.touya108@hotmail.co.jp

090-3579-1753（東野至）

①参加型イベント活動（古道や歴史ある小径を歩く） ②文化財指定の活動（歴史遺産と
して文化財指定活動）  ③広報共催活動（講演会主催や各種セミナーへ参加）

町田市内に遺る貴重な「鎌倉古道」や古街道群の保全と活用をめざし広報活動を目的
に有志が集う任意団体として2011年12月に設立しました。

［ 主な活動エリア：町田市及び近郊地域 ］

鎌倉古道・歴史遺産の会
文　化
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