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「まちカフェ！」実行委員会一同
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「SDGs」という言葉を目や耳にする機会は増えてきましたが、
日々の生活や自団体の運営との接点を見つけ出すことに、
少し難しさを感じている方もいらっしゃるのではないでしょうか？

そこで第1章では、SDGsについて知っておきたい3つのポイントと共に
SDGsと自団体の活動の関連性についてお話しいただいたインタビューをお届けします。

SDGsとは「誰ひとり取り残さない」という
理念を掲げた世界ぐるみの約束

TOPICS

1

SDGsは自分の
生活や団体活動を
見直すヒント

TOPICS

2

SDGsは、Sustainable Development Goals（持続

可能な開発目標）の頭文字を取った言葉で、未来の世代

に安心して手渡せる世界にするために作られた、世界

レベルの約束です。2015年に国連で「誰ひとり取り残

さない」という理念を掲げ、2030年を期限に取り組み

が開始。17の目標（ゴール）と169項目の具体的な達

成目標（ターゲット）が設定されています。

SDGsの特徴の一つは、開発途上国だけでなく先進国も対象と

なっていることです。17の目標は多岐に渡り、それぞれが関連

しています。これらを見ていくと、私たちの暮らしや地域活動が

未来や世界と直接つながっていることが分かります。SDGsは、

活動の在り方を検討するときや新しい視点を取り入れたいとき

のヒントとなるでしょう。

地域活動こそが
「持続可能な世界」の
実現の最前線

TOPICS

3
SDGs目標の16と17では、「平和」「包摂」「パートナーシップ」

が掲げられています。このことからも、持続可能な世界は多く

の人が参加し、つながりを持ち、協力しあうことで初めて達成

できるものであることが分かります。そのためにも声なき声を

拾い、寄り添いながらサポートや支援を展開する地域での活動

が重要です。

「つづかない」世界を
「つづく」世界へ変える

世界から
貧困をなくす

途上国・先進国
すべての国が含まれる

“誰一人取り残さない”
SDGsのキーワード

SDGsのポイント

第2章 「まちカフェ！」参加団体
本章の使い方

環境

まちづくり

子育て

福祉

心は密に 想いはひとつ
～届けよう「まちカフェ！」から元気を～

はじめに

第15回町田市市民協働フェスティバル「まちカフェ！」は、

昨年度に引き続き、新型コロナウイルス感染症拡大の中、

リアルな対面活動の自粛が続く状況下での準備・開催となりました。 

これは、コミュニケーションやふれあいを大事にする

市民活動にとっては、大きなハードルです。

しかしながらこの間、各現場では、

新しい知恵や技術が編み出されてきました。

まさに、物理的な距離を越えて

「心は密に」「想いはひとつ」を基に

創意工夫を重ねた成果ではないでしょうか。 

「まちカフェ！」は、町田市内で活動する団体の

創意工夫と挑戦が結集する場です。

今年は、その力を「まちカフェ！」発の元気として

町田市内だけでなく広く社会全体に届けようと

実行委員会みんなで取り組んでいます。

本冊子もその一助となれば幸いです。
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もっと学びの場が増えていくことで、教育に

関わる人も増やしたいと思っています」

「自分課題を社会課題化する」
教育の変革には、公的機関との協働が不可

欠です。町田市教育センターの利用者に民

間のフリースクールなどの一覧の配布が実

現したことはその大きな一歩です。その時

のことを振り返っていただきました。

「協働を進めるコツは、自分の想いだけでな

く相手にとってのメリットをしっかりと伝え

ることです。教育も同じです。『社会課題を自

分ゴト化する』とよく言いますが、みんな社

会課題へ関心を向ける余裕なんてない。だ

から逆だと思うのです。『自分課題を社会ゴ

ト化する』仕組みや学びが必要ではないで

しょうか？」

だからこそSDGsの達成には、教育を変える

視点が必要だと話す広田さん。そのお話し

から、マチラボが追及する「自分と社会の接

点を考える」機会が少しずつでも広がること

で、一人ひとりの抱える課題が解決し、その

先に地域や社会の課題解決に対する関心

の広がりが生まれてくるのだと感じました。

▼本誌P14に団体紹介を掲載

町田・ワーカーズ
まちの縁がわ小山田桜台
（ほっとスペースさくらさくら運営）

木野直美 さん・大谷和子 さん

2020年10月、高齢化が進む小山田桜台を安心し
て暮らし続けられる街にしたいと願い、みんなの居
場所「ほっとスペースさくらさくら」を開所。木野さ
んは運営、大谷さんは主に惣菜づくりを担当。

★本記事は、2021年8月23日（月）、オンラ
インで開催した「〈まちだづくりサロン〉わた
したちのことばで語り合うSDGs～SDGsを
草の根から考える～」での対談の内容をまと
めたものです。
ほっとスペースさくらさくらは、小山田桜台
団地の空き店舗を活用して開設した地域の
多世代が集う居場所。手作りのお惣菜や、焼
き芋、パンの販売の他に、近隣の作家さんの
手作り小物の販売、子ども食堂「さくらんぼ
う」などが行われています。バリアフリートイ
レを導入したり、多様な背景の方が話し合い
ながら働いたりしている、SDGsにもつなが
る包摂的な場です。

お二人の活動を支えるのはどんな想いで
しょうか？
大谷さん：自身の仕事や子育ての経験か
ら、「地域の中で支え合いたい」という想い

が原点です。大げさなことではなく自分の

できることでやりたいという気持ちがベー

スにあります。

木野さん：今までも市民活動をたくさん
やってきており、人と交わりながら何かを

作り上げいくということが好きなんです。

小山田桜台の課題を知り、お互いを認めあ

う仲間がいるなら、これは一緒にやるしか

ないなと思い、今に至っています。

団体のビジョンはメンバー内でどう共有し
ていますか？
木野さん：団体代表の石毛さんは現在84
歳。現役時代はバリバリ仕事をしていまし

た。そんな石毛さんも高齢となった今は、

心細さを感じているそうです。自分のため

でもあり、地域のためにもなる活動を何か

できないかと。そうした想いをメンバーの

中で繰り返し話し合い、共有しています。

SDGsを自分ゴトにすることについて、お
二人はどう考えていますか？
木野さん：SDGsは特別なことではなく、自
分たちの身の回りにあること。生活をして

いるといろんなことにぶつかり、疑問も生

まれる。そのときにそこで思考停止しない

で小さくても行動に移すことが大切。言葉

にすると簡単ですが、実はそこが難しいとこ

ろでもありますよね。

大谷さん：つい先日、小学生の男の子が
「SDGs知っているよ」と言っていました。学

校で習うことは大事ですよね。その後に親

子で「ゴミをなるべく減らしたいね」と話し

合うなど、SDGsを日常生活とつなげられる

といいなと思います。

SDGsを武器にして持続可能な事業を行う
には、どのようにすれば良いでしょうか？
大谷さん：いくら持続可能性を意識してい
ても、さくらさくらでもお惣菜の容器に使

い捨て容器を使用しているなどの課題は

存在します。自団体だけでの解決策には限

りがあるので、ネットワークの構築が必要

です。こうした協働での取り組みの時には、

SDGsを武器にしていくことができるので

はないでしょうか。

最後に「明日からのSDGs」と題し、一言を
お願いします。
大谷さん：「日常の生活から1人の1歩を」
木野さん：「あなたの身の回りにあります。
特別なことではありません」

他団体と協働するときに
SDGsの視点は力を発揮する

お話を伺った人

探求フリースクール マチラボ
代表 広田悠大 さん

中学生の時に不登校だった経験から地元町田で不
登校生支援に取り組む。2020年9月、不登校生を
対象にコワーキングスペースで探求学習を行う全
国で初となるスタイルでフリースクールを開校。

★町田市中町にあるコワーキングスペース
「COMMUNE BASE マチノワ」で探求フリー
スクールマチラボを運営する広田さんにマチ
ラボの取り組みとSDGsの関連性についてお
話を伺いました。

社会の中に学びの場を
広田さんがフリースクールを立ち上げた背

景には、自身の中学校時代の不登校経験が

あります。その経験から学校以外の多様な

学びの場の必要性を強く感じたそうです。

「人権、ジェンダーなどの社会規範は時代と

ともに変わっている。働き方も多様化してい

るのに、学びの現場がなかなか変わらない。

そのことが不登校や9月1日問題（夏休み明

けに急増する子どもの自殺）につながってい

ると感じてきました。それらの課題意識から、

フリースクールの立ち上げに至りました」

マチラボで過ごす子どもたちは、7つのス

テップ（体験入学→外に出ることを習慣に

→「やってみたい」を探す→「やってみたい」

を形に→「やってみたい」を「外」で実現→

卒業に向けたサポート→帰ってこられる場

所へ）を通じて、自分自身と社会の接続点を

見つけます。基本理念は「学校への復帰を

目指さないこと」。ですが、マチラボで自分

のやりたいことが社会とつながった経験で

自信がつき、結果的に学校に戻る選択をす

る子も多いそうです。

学びの先にある「働く」。SDGsの目標8「働

きがいも経済成長も」の実現には、教育の

変革が重要と語る広田さん。不登校生が非

就労状態になる確率は16.5%と6人に一人

にのぼるそうです。

「コワーキングスペースでマチラボを運営し

ている理由は、多様な働き方をしている大

人に出会える場所だから。一人ひとりが自

分の持つ強みを発揮できることが、結果とし

て経済成長につながります。地域や社会に

お話を伺った人

町田・ワーカーズ
まちの縁がわ小山田桜台

探求フリースクール
マチラボ

Hint!

SDGsを「自分と社会の
接点を考える」きっかけに

Hint!

今回、2つの団体にSDGsの視点と自団体の活動の関連性についてお話しを伺いました。2つの団体のお話しから、

SDGsは遠く離れた国の取り組みではなく、日常生活や地域活動を未来につなげるキッカケになることが浮かび上がって

きました。毎日の生活や団体活動にSDGsの視点を取り入れるヒントになさってください。

▼本誌P11に団体紹介を掲載

https://machida-labo.com/https://www.instagram.com/hotspace.sakurasakura/

▲開所前の作業中のひとコマ。多世代の仲間と作
り上げた

▲左から2番目が木野さん、一番右が大谷さん。運
営メンバーと共に

▲にこやかに声を掛け合いながら行われている販
売の様子

▲フリースクールを開講しているコワーキングス
ペース「マチノワ」で行われた地域のみなさんと
のミーティング風景

▲地域団体の方と行った竹とんぼ制作ワークの様子

▲認知症対応型施設を訪問し、語り合う広田氏
（中央）と子どもたち

3 4
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TIPS

ここからは、「まちカフェ！」の意義に賛同し、参加を希望した

団体（市民活動団体・地域活動団体など）を

取り組んでいるテーマごとにご紹介します。

団体の基本情報と共に、その団体が得意していること（強み・資源）や、

活動の幅を更に広げるために必要としている情報も掲載しています。

団体の連絡先を調べる時にページをめくるのはもちろんのこと、

自団体の活動と同じ分野の団体を見つけ、一緒にイベントを行ってみたり、

自団体の強みを一緒に前進させる仲間を探してみたりと

協働の輪を広げるきっかけにご活用ください。

「私も市民活動に携わってみたい！」と思った方にとっても、

興味のある団体との出会いが

ここから生まれてくれると嬉しいです。

本章の使い方

※ここでご紹介する情報は2021年9月24日までに各団体から寄せられた内容で構成しています。

※ 本年度は、町田市市民協働推進課と町田市地域活動サポートオフィスのホームページ・SNS等で参加団体を募集しました。
冊子掲載のみの参加も可能として、81団体より応募がありました。

第2章
「まちカフェ！」参加団体

電話番号 メールアドレス 公式ホームページ

媒体に掲載のサイト ブログサイト Facebook

instagram LINETwitter

プロフィ
ールで使われているアイコンについて

SDGsは、2015年の国連サミットで加盟国の全会一致で採択された「持続可能な開発のための2030アジェンダ」に掲載。アジェンダ
は、前文、宣言、SDGs本文、フォローアップとレビューという5つのパートで構成されています。

SDGsを詳しく知る

第 2章   |   「まちカフェ！」参加団体

環　境

https://www.facebook.com/erecon.jp/

http://www.erecon.jp/

hq-erecon@nifty.com

042-736-8972（上野貴司、勝田雄三）

①環境修復保全に関する事業　②自然資源の持続的利用に関する事業
③環境教育啓蒙に関する事業　④その他目的を達成するために必要な事業

日本を含むアジア諸国における農業的・都市的開発と自然環境との調和を目指した環境
修復保全に取組み、環境教育啓蒙活動を通して自然資源の持続的利用に寄与する。

環　境 ［ 主な活動エリア：その他 ］

［ 主な活動エリア：その他 ］環　境

アジア諸国における植林用苗木の購入等
に充当するための寄付金、募金を受け付
けています。

プロフィール

https://www.facebook.com/sahelnomori

https://sahelnomor.exblog.jp/

http://www.jca.apc.org/sahel-no-mori/

sahel-no-mori@jca.apc.org

042-721-1601（榎本）

プロフィール

042-794-9002（事務局）

npo-tagayasu@nifty.com

http://npo-tagayasu.o.oo7.jp

●人手不足の農家と農作業を希望するボラ
ンティアを結びつける活動を続け、各方面
から信頼をいただいています。

●援農ボランティア養成研修、幅広い年代
が楽しめる農業体験、新鮮野菜の直売
や宅配を行なっています。

●初心者対象の農業研修、親子や仲間同士
で体験できる農園など、市民向けのプロ
グラムを開講しています。

●農業に興味ある方、地域に貢献できる
ことを探している方、畑で新たな自分が
見つかるかもしれませんよ。

援農を必要とする農家と農作業を希望する市民とをつなぐ援農活動。研修農園、体験
農園の運営、地場野菜普及活動、生ごみリサイクル運動に取り組んでいます。

農地や緑地が比較的残っている町田市でも年々都市化が進んでいます。農地の減少や
後継者不足等の問題を生産者と市民が共に考え都市農業を守ることを目的としています。

特定非営利活動法人 たがやす

●イベントで一緒にブースを盛り上げて
くださるボランティアを募集中！詳細は
お問い合わせください。

●第3土曜日に都内の公園や史跡を歩き、
自分の目で見て学ぶ定例活動参加者。

（要連絡・会員でなくてもOK）

1987年より西アフリカのマリ共和国で砂漠
化防止のための植林活動を始めました。
長年の経験を活かして、国際協力や環境
分野での講演や講師派遣が可能です。

西アフリカ・マリ共和国で現地の住民と共に植林活動の実施、子どもたちの未来のため
に学校林や植林技術者の育成。国内では牛乳パック回収や講演などを実施。

サヘル地域の砂漠化を防止して、そこに住む人々が安定した生活が築けるように協力
することを目的としています。　　　

国際的な草の根レベルでの環境保全の取
り組みを継続して実施しています。調査研
究、教育活動の実績も豊富で、専門的な知
見を有する役員も多いです。環境問題、国際
貢献に関心のある方ぜひご参加ください。

特定非営利活動法人 サヘルの森

プロフィール

特定非営利活動法人 環境修復保全機構

［ 主な活動エリア：町田市全域 ］

全文はこちらから 

▲
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プロフィール プロフィール

環　境

環　境

●ご覧ください！昨年度開催したオンライ
ン配信イベントを町田市HPにアップして
います。

●お待ちしています！オンライン配信イベン
トの感想、学生団体へのコラボ依頼を募
集します。

●地域で活動する大学生の想いと活動を
届けます！

●イベントを開催することにより、大学生
団体と地域団体の新たな交流や連携の
場をつくります！

https://twitter.com/machida_manabi  

https://www.city.machida.tokyo.jp/bunka/
bunka_geijutsu/cul/chuokominkan/
gakumachi.html

syougaig130@city.machida.tokyo.jp

042-728-0071（町田市生涯学習センター 小山）

【2022年3月開催予定】ただいま企画中！学生活動報告会「ガクマチEXPO」
【見逃し配信】2020年度オンライン配信イベントの動画を公開しています！

町田市で活動する大学生の団体が主導となり市民への周知・交流を行うイベント、学生
活動報告会「ガクマチEXPO」を開催し、新たな地域活性化を目指します。

［ 主な活動エリア：町田市及び近郊地域 ］まちづくり

エネルギー問題や環境問題を考えている
市民のプラットフォームを目指しています。
活動の場として定例会・セミナーや、市民
による自然エネルギー発電所づくりに参加
しませんか！

エネルギー関連の市民団体や市民をつなぎ
合わせること、自然を大切にした持続可能
な社会を作りたい市民をつなげることが
得意。市民を核にさまざまな企業や団体
との連携も得意です。

https://twitter.com/machida_CoRE

https://www.facebook.com/machida.core

machida.core.0625@gmail.com

080-4325-0531（清原 理）

070-5544-4860（入澤 滋）

①再生可能な資源を活かした自然エネルギー発電100％の普及。②気候変動を抑制
するエコシティ創りの推進。③電気だけに頼らないレジリエントな地域への変換。

私たちは、この地域を愛するすべての人々と地域の特性を活かし自然エネルギー供給
と省エネルギー・脱エネルギーなどの持続可能な事業の可能性を考えていきます。

［ 主な活動エリア：町田市全域 ］

プロフィール

yukioeto@jcom.home.ne.jp

042-700-0632（江藤征雄）

活動の趣旨に賛同し参加して頂けるダイ
ビングライセンスをお持ちの方を募集
しています。

全員ダイビングライセンスを保有し、
サンゴ礁でのサンゴ苗の植え付け作業
や海岸だけでなく海中のごみ除去作業
ができます。

①サンゴ礁へのサンゴ苗の移植。
②温室効果ガスやプラスチックごみの削減啓蒙活動 　③海岸・海中清掃　　

人間の社会活動が原因とされる地球環境悪化により、海洋生物の生命のゆりかご・
サンゴ礁が世界的に危機的な状況にある為、サンゴ礁保全活動を行う。

日本シニアダイバーズクラブ・グループサンゴの森
［ 主な活動エリア：町田市及び近郊地域及び沖縄 ］

学生活動報告会「ガクマチEXPO」（町田市生涯学習センター主催）NPO法人 まちだ自然エネルギー協議会

特定非営利活動法人 みどりのゆび
環　境

プロフィール

［ 主な活動エリア：その他 ］

info-m@midorinoyubi-footpath.jp

https://www.midorinoyubi-footpath.jp/index.html

https://www.facebook.com/midorinoyubi.footpath/

フットパスを通じて、まちづくり、緑地保全、農業支援、環境教育に貢献する。

フットパスは美しいみちを歩くだけではなく、地域への愛情を育みまちづくりへの情熱
を形成し、実行します。

フットパスによるまちづくりの手法を全国
にお伝えしています。

●美しい町田、日本を継承するために若
い人材を求めています。

●YouTubeやコンピューターなどに関心
をお持ちの方を求めています。

まちづくり

多くの方々との「交流」が私たちの事業の
新たなエネルギーになります。今後も色々
な機会に出来るだけ多くの皆様と交流出
来ることを願っています。

建築とまちづくりのプロ集団として高い専門
性を持ち、一般ビルから個人住宅までの
あらゆる相談から新築、改修、維持管理、
そして空家対策までしっかりアドバイスし
ます。

プロフィール

npo@komon-aao.org

https://www.komon-aao.org

042-723-6866（前島正光）

建物の悩みには「みちしるべ」。建物の新築や改修はサポート役の「顧問」。建物の診断
は「主治医」。悩みには「駆け込み寺」の役割をしています。

建築とまちづくりの専門家集団でありアドバイザー組織として、あくまでも公平中立な
立場で高い信頼性を基に活動し、地域の発展に貢献する。

［ 主な活動エリア：町田市及び近郊地域 ］

特定非営利活動法人 顧問建築家機構

特定非営利活動法人 相原JAO会
まちづくり

090-6932-3678（守屋松則）

プロフィール

［ 主な活動エリア：相原地区 ］

pine-qb3@nifty.com 

高齢者及び一般市民を対象に、緑化事業や炭焼き事業、地域にかかわるボランティア
活動を通じて健康で活き活きと暮らすことのできる社会形成に寄与すること。

行政等の協力による公共空間の草刈り・剪定事業及び地域交流事業として①竹林の保
全事業、②炭焼き事業、③各イベントでのボランティア事業など。

●相原中央公園にある炭焼き小屋を管理
しており、木炭・竹炭・竹酢液の製造及
び販売を行っています。

●昨年から福祉施設とコラボし、簡単な作
業の体験や活動を手伝ってもらい働く
喜びを経験していただいています。

●団体が 高齢化しているので若いメン
バーの入会を増やしていきたいです。ま
た女性メンバーも歓迎しています。

●竹を使ったワークショップやミニSLの運
行など地域のイベントに出店する機会
を求めています。

知っていると回答し、若い世代の認知度が高く、ついで30代、50代が続きました。職業別では「管理職」が47.7%、「学生」が41.4%、「事務・技術職」の37.5%が
「知っている」と答えています。

朝日新聞SDGs認知度調査（2017）によると、「SDGsという言葉を聞いたことがあるか」という質問に「ある」と答えた人は32.9%。認知度は調査
開始の2017年から伸び続けており、約3人に1人が「聞いたことがある」という結果が出ています。年代別には「20代」が43.4%と半数近くの人が

SDGsの認知度

→

→
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プロフィール●新しい通信環境・機器を使用した講座・
相談等に対応出来る様になる事。

●若い学生さんの助けにより、見やすい分
かりやすい講座の作成・発信等。

●バリアフリー化等すまいとまちの困り事
の強い味方になります。

●非営利の法人なので、費用面でも安心
です。

www.sumainokai.jp

info@sumainokai.jp

042-788-2006（大宇根成子）

相談の活動では、建築士事務所を持つNPOとして認証されていますので、小さな困
り事から新築まで、継続して親身に対応します。安心してお任せください。

高齢になっても障がいがあっても自分らしく暮らせるように住まい・まちを、他分野の
職種が参加するネットワークで改善することを目的とする。

［ 主な活動エリア：町田市及び近郊地域 ］まちづくり

NPO法人 町田すまいの会

まちづくり

スポーツ、レクリエーションを出前して欲
しい、心と体と脳の健康づくりをしたいと
いう方のご連絡をおまちしています。オン
ラインイベントやライブ配信の企画を一緒
に行っていただける方やIT支援も求めて
います。

●スウェーデン生まれの陸上でできるカー
リング『ユニカール』の出前ができます！

●お子さん、障がい者、高齢者、全世代の皆
様へお体の状況に合わせた指導ができ、
一緒に試合を楽しめます。

プロフィール

https://www.facebook.com/unic.machida

https://twitter.com/yyosshi1

https://machida-marugoto.jp/article/1084

unic.machida@gmail.com

健康づくりを出前！高齢者、障がいをお持ちの方々を笑顔いっぱいにする出前教室。
全世代が一緒に試合でき、ユニカールの楽しさや面白さを実感いただく体験教室。

みなさんの心と体と脳の健康づくり、コミュニティづくりで笑顔溢れる街づくり。
高齢者のフレイル予防、介護予防、認知症予防活動で健康長寿を応援。

［ 主な活動エリア：町田市全域 ］

町田市ユニカール協会

080-3447-0228（吉村義憲）

まちづくり

プロフィール
イベント開催ができるような環境が整って
いる場所or現在の活動場所を整備する
ための費用を求めています。また、世代を
超えて多くの方が利用できるコミュニティ
スペース運営のノウハウ・知恵を知りた
いです！

相原を拠点に活動中！普段は地域で居場
所作り・イベント企画を行っています。さ
まざまな地域の人・団体との連携実績有。
オンラインイベント・SNSも得意です。メ
ンバーは法政大学・神奈川大学の学生や
卒業生です。

https://www.facebook.com/heliport0606/

https://twitter.com/hosei_heliport

https://heliport.hatenablog.com/about

heliport0606.info@gmail.com

多世代が集えるお話の場「よりみちゼミ」やお手紙を通じて交流する「よりみちゆうびん」
を中心に活動。コロナ禍ではオンラインでワークショップイベントを開催。

『地域に多世代が集まる場所を作りたい』
ひとりの「だったらいいな」を地域のうれしいにすることを目的に設立。

へりぽーと
［ 主な活動エリア：相原地区 ］

まちづくり

●日常生活の支援を有償ボランティアで
やっていただける地域の仲間、“サポー
ターズ”を募集中です。

●自分の好きな時に自分でもできそうな
支援を是非活用してください。

●地域で自分のできる範囲でちょっとし
た事の生活支援をして、地域の「援」から

「縁」をつくり出します。
●若人からシニアまでの支援活動で、サ

ポーターズ同士の絆と自分の充実感を
味わえます。

プロフィール

naruseotasuke@gmail.com

https://machida-marugoto.jp/article/520

https://machida-marugoto.jp/article/3311

https://www.youtube.com/watch?v=naJGTbyAsjI&feature=youtu.be

090-9200-9440（玉木徹）

成瀬及び近隣の地域の日常のちょっとした困りごとを有償ボランティアで支援します。
草取り、庭の手入れ、家事支援、ちょっとした力仕事等。

高齢化社会の中で地域の住民同士が日常生活の困りごとを地域で助け合うことを継続
できるしくみ作り。今は「助ける側」もいずれ「助けられる側」へ。

成瀬お助けたい
［ 主な活動エリア：成瀬、成瀬台、西成瀬地区 ］

MDGs（Millennium Development Goals:ミレニアム開発目標）は2000年に国連サミットで採択。2015年までに貧困や飢餓、差別の撲滅
などの8つの目標と、より具体的に示した21のターゲット、進捗状況を測るための60の指標が定められました。

MDGsの取り組み主体が国連や政府だったのに対し、SDGsは国や自治体だけではなく民間企業や一人ひとりが主体だと定義しています。また
MDGsの目的は主に発展途上国の課題解決でしたが、SDGsは先進国の課題解決も目的にしています。

SDGsの前身はMDGs MDGsとSDGsの違い

特定非営利活動法人 コレクティブハウジング社
まちづくり

080-6660-1143（宮本諭）

プロフィール

［ 主な活動エリア：町田第二地区 ］

info@chc.or.jp

http://chc.or.jp

https://www.facebook.com/Collectivehousing.NPO

https://www.facebook.com/HomachidaCohousingCommunityCollectivehousing.NPO

一人一人の対話的なコミュニケーションを前提とするコレクティブハウスの協働の暮ら
しを支援することで、一人一人が尊重され、人と人が信頼でつながる社会を実現。

①コレクティブハウジングの普及啓発、実現、支援　②コレクティブハウス、タウンコレ
クティブの企画、運営支援　③社会的孤立を予防する居住支援事業

●まちのもり本町田（コレクティブハウス
本町田）の共有スペースの活用を含め
たイベント、ネットワークづくり。

●フラットな関係性をつくり、創造的な参
加をうながす（落としどころをつくらな
い）ワークショップの企画運営。

●本町田を中心とした町田地域で、日常的
につながり、共に暮らしを楽しみ、共に
課題を解決していける仲間。

●「まちだ」でつながるヴィジョンのため
に、様々な違いを乗り越えて、どんどん
協働に挑戦できる環境づくり。

じゃおクラブ 多摩・田園
まちづくり

090-6011-8116（竹内純一）

プロフィール

［ 主な活動エリア：町田市及び近郊地域 ］

jaoclub.tama.denen@gmail.com

https://jaoclub.com

https://jaoclub.com/tama-denen/

https://jaoclub-tama-denen.blogspot.com/

じゃおクラブは、シニア男性の居場所と出番を作るために1991年に創立されました。
私たちは、幅広い活動を通じてシニア男性に交流の場を提供します。

農園、蕎麦打ち、テニス、ゴルフ、街歩き、写真などのサークル活動、カラオケ、子供たち
との交流やボランティア活動など幅広く活動しています。

●「おやじ」を逆さ読みして「じゃお」。名前
にいつも元気な「おやじ」でありたいと
の願いがこめられています。

●会員は、じゃお多摩・田園だけでなく、他
の地域のじゃおクラブが主催する活動
にも自由に参加できます。

●じゃおクラブではシニア男性の仲間を
募集しています。様々な活動で毎日を彩
り豊かに楽しく過ごしましょう。

●詳しくはホームページをご覧いただく
か、お気軽にお問い合わせください。
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［ 主な活動エリア：町田第二地区 ］

プロフィール

まちづくり

「まちだのへそまつり」の実行支援をして
きたが、2020年7月に発足した「真之山
ふるさとの森を守る会」も近隣地区やボラ
ンティアと共に地域活動のコア活動と位
置づけ、SNS等で活動内容を公開し、参加
を呼びかけたい。

平成29年4月に発足50周年を迎え、加入
率が97%以上を維持。旧市立博物館や遺
跡公園という町田市の文化施設に隣接、
希少な野草がある里山と緑豊かな山林に
囲まれた地域にある。

会員数344世帯（一戸建て）、総会、役員会等の開催。同好会や子供会等を支援。総合
防災訓練、資源ごみ不法持去り防止目的で3R推進課等との合同パトロール。

昭和42年12月に相互の親睦、福祉、文化の向上や安心なまちづくり等を目的に正式
発足。平成13年住民憲章、平成15年都市計画「弥生ヶ丘地区計画」を決定。

弥生ヶ丘自治会

●地域のことをよく知る町田市社会福祉
協議会が中心となり、利用者世帯からの
相談に対応しています。

●地域の社会福祉法人やボランティアさん
の協力を得てお弁当の調理・配達を実施
しています。

●利用者宅へお弁当を届ける「配達ボラ
ンティアさん」を募集しています。

●少しでも多くの希望者が利用できるよう、
町田市へのふるさと納税にご協力をお願
いします。

042-724-4419（町田市子ども家庭支援センター 金成・山根）

042-722-4898（社会福祉協議会 佐々木）

kodomo100@city.machida.tokyo.jp

chiiki@machida-shakyo.or.jp

https://kosodate-machida.tokyo.jp/soshiki/4/5/5/6537.html

町田市社会福祉協議会、町田市、（社福）悠々会が連携して、ひとり親家庭の親子にお弁当
をお届けしています。

手作りのお弁当をお届けして保護者の家事負担を減らし、お弁当を一緒に食べながら
親子のコミュニケーションが増えるようにします。

［ 主な活動エリア：町田市全域 ］

おうちでごはん（町田市社会福祉協議会・町田市）

子 育 て

子 育 て

保育の経験のある方、子育て経験のある
方、ボランティアとして登録しませんか？

●Zoomによる育児相談では、保育士や
看護師が相談をお受けします。
●子育て中の方もイベントやコンサートを
楽しめるよう、一時保育を行います。

プロフィール

rocke@aol.jp

090-2728-8540（高橋）

①Zoomによる育児相談　②コンサートやイベントにおける一時保育
③「まちカフェ！」等のイベントでワークショップを開催

一時預かり保育や育児相談を行うことで、男女問わず様々な社会活動に参加したり
養育者がリフレッシュできるなど、地域の子育て支援に貢献するため設立しました。

［ 主な活動エリア：町田市全域 ］

特定非営利活動法人 育信会

プロフィール

https://twitter.com/qYh9EeXQpIMxX8T

https://www.facebook.com/machidanoheso/

mashida-jp@outlook.jp

042-722-0222（芦田勝）

まちづくり

野菜作りや、農業（野菜）に関心のある方
の参加を希望しています。

●メンバーの考え方には違いがあります
が、それぞれの考えを尊重しあい協力し
ながら農作業に取り組んでいます。

●共同圃場で個別での野菜作りではなく、
全員で活動しています。

プロフィール

rsp39412@nifty.com

080-1140-9059（横井真）

メンバーは10名程で、町田市小野路にある畑に集まり、野菜作り・圃場の管理・野菜作り
に関する情報交換をしております。

町田市農業研修生の二期生が中心となり設立しました。農業経営の推進・減農薬で、
町田産の野菜作りの実践・農産物の生産と販売。

［ 主な活動エリア：町田市及び近郊地域 ］

町田ファーマーズ

SDGsの17のゴールは2030年のあるべき姿を表しているもの。169のターゲットでは具体的な目標が示されており、その目標の達成度を測るために、
232の指標が設けられています。具体的な項目を読むことはSDGsを自分ゴト化するチャンスです。

日本では7人に1人が相対的貧困（生活水準と比較して困窮した状態にあること）と言われており、貧困問題は決して途上国の問題だけではありません。
町田でも無料塾や生活困窮者支援等の活動団体があります。

17のゴール、169のターゲット、232の指標 Goal 1 「貧困をなくそう」

OMUSUBi
子 育 て

090-1799-1899（秋田史津香）

プロフィール

［ 主な活動エリア：玉川学園・南大谷地区 ］

omusubi.playpark@gmail.com

chapelcafe.2020@gmail.com

子どもも大人も気軽に集えるホッと安心できるみんなの居場所を作り、地域のゆるや
かなつながりを育み、地域全体で子育てをしていきたいと思い設立しました。

●おむすび食堂：なかよし公園にてみんなで遊んで昼食を食べます。
●ちゃぺるカフェ：チャペルで子どもは自由に遊び、大人はコーヒー片手にゆっくりと過ごせます。

子ども目線で楽しい、大人がホッとできる
場づくりを目指しています。子どもたちや
子育てに心を寄せてくださる方はぜひご
参加ください。

楽しくホッとできる場所を作るためにアイ
デアを出し合い、一緒に考えてくださる方
を求めています。また、開催日当日に設営
や子どもの見守りを手伝ってくださる方を
募集しています。

町田・ワーカーズまちの縁がわ 小山田桜台
まちづくり

042-860-1009（大谷・木野）

プロフィール

［ 主な活動エリア：忠生地区 ］

sakurasakura@bh.wakwak.com

hotspace.sakurasakura@gmail.com

助け合いの関係を紡ぎ地域で暮らし続けられる町づくり。いつでもだれでも訪れること
ができ何気なく会話し相談もできる。目的を固有に設けない “居場所” 作り。

①「居場所」②ほっとサービス（ちょっとした手助けや見守り）　③惣菜やお弁当、パン、
スープ、壺焼き芋、あいちゃんクッキーなどの販売。④みんなのこども食堂

メンバーはそれぞれにレディネスを積ん
でいる。ケアマネ、介護福祉士、2級ヘル
パー、管理栄養士、親族後見人、認知症サ
ポーター、図書館活動、環境調査、動物愛
護活動、ワ－カーズコレクテイブづくり、そ
の他。

●「ほっとスペースさくらさくら」で一緒に
調理をして下さる方、フロアで接客して
下さる仲間を求めています！

●隣の店舗を借り活動の場を広げる計画
があります。私たちの活動を応援して下
さい。「支援金」を募っています。
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プロフィール

子 育 て

●大学生、社会人の学習サポーター、イン
ターンシップ大歓迎。結いでの経験が就
活や仕事に役立ちますよー！

●月々1口500円からの運営費サポーター
になって、いっしょに、温かい地域づくり
をしませんか？

●学習とともに、子どもたちが自分の得意
分野で力を発揮したり、安心して居られ
る場を作ったりできます！

●発達の凸凹があり、一斉の授業が厳し
い子に寄り添うサポートをしているので、
頼りになる人脈があります！ http://tsurukawa-k-commons.jp/

https://www.facebook.com/tsurukawayui

tmj.judy@gmail.com

080-4198-2619（福田有美子）

毎週水曜18時半～21時に能ヶ谷いこい会館、第1，3金曜13～15時と第2，4土曜18
時半～20時はオンラインで学びの場。結いの学校のイベント等も開催。

高校進学の勉強がしたいけど塾代は高い…学校での一斉の学びが苦手…など困りごと
を持つ鶴川近隣の中学生の学びをサポートすることで、鶴川地域に恩送りをする。

［ 主な活動エリア：鶴川地区 ］

一般社団法人 つるかわ子どもこもんず つるかわ無料塾結い

子 育 て

町田の子育て世帯や未来の子どもたちの
ために活動しています。2024、2025年度
に給食センターが稼働予定。子どもや食
の観点からご賛同、コラボいただける団体
様を募集中です！よろしくお願いします。

プロフィール

https://www.facebook.com/machidakyusyoku

https://twitter.com/machidakyusyoku

https://machida-kyusyoku.localinfo.jp/

machidanokyusyoku@gmail.com

050-5362-3398 （斉木千夏）

情報収集や関係各所への働きかけ、学習会等の開催／市内の子育て層からの意見や
実情のヒアリング／給食改善の目的をもった他自治体の団体との交流・情報交換等。　　　　　

町田市の公立中学校において1割程度の生徒しか食べていない、選択制デリバリー弁
当型の給食を、「全員が食べられる、よりよい給食」にすることをめざして設立。

●印刷物や動画制作の編集経験者数名
在籍。企画補助、印刷物・動画編集、シナ
リオ・原稿作成補助等できます。

● 未就学児・小学生保護者がメインメン
バー。子育て世帯の知り合いが多いです。

［ 主な活動エリア：町田市全域 ］

中学校によりよい給食とどけ隊＠町田

プロフィール
●子どもたちに対して情報を届けきれて

いないのでポスターの掲示にご協力し
ていただける方。

●公的な資金が入ってきづらい分野なの
でマンスリーサポーター（月1000円）に
なってくださる方。

●強み：10代に対しての探求教育プログ
ラムが充実。地域の専門家と連携したア
クティブラーニング。

●サポートできること：教育に関する課題
に対して、専門家が一問一答。研修・講
演もどこでも行きます。 https://www.facebook.com/machida.labo

https://machida-labo.com/

machi.labo@machida-labo.com

090-5828-4869（広田悠大）

不登校生のための居場所運営
毎週月曜日 10:00 ～ 16:00　10歳～18歳の児童・生徒が対象

VISION – 創りたい未来 – 「多様な教育機会から主体的に学び場を選べ、 自分らしく
活躍することができる社会」 を実現する。

［ 主な活動エリア：町田市全域 ］

探求フリースクール マチラボ
子 育 て

日本では年間612万t（2017推計値）もの食品ロスが発生しています。買い物前に冷蔵庫を確認する、すぐ食べるものは賞味期限の短いものを選
ぶなど、少しの心がけが食品ロス減につながります。町田でもフードバンクやフードドライブの取り組みが行われています。

世界保健機構（WHO）が定義している「健康」とは、単に病気でないというだけでなく、肉体的にも、精神的にも、社会的にも満たされている状態
を指します。コロナ下では特に考えさせられるゴールの1つです。

Goal 2「飢餓をゼロに」 Goal 3「すべての人に健康と福祉を」

プロフィール

https://tokyo.seikatsuclub.coop/activity/
care/raise/burankomachida.html

branco.machida@shirt.ocn.ne.jp

042-851-7511

生活クラブ生協が運営する子育てひろば。平日月～金10～15時、月1回土曜日開所。
0〜3歳のお子さんとパパママが遊びに来ています。どなたでも利用可。

［ 主な活動エリア：町田第二地区 ］

生活クラブ子育て広場 ぶらんこ町田

●子ども支援・親支援に興味のあるスタッフ
を募集中。読み聞かせやお掃除等ボラン
ティアも募集中。

●いつでも見学ＯＫ！ぜひ遊びに来てくだ
さい。

●食育・木育を大事にしています。自由に
ゆっくり遊び、おしゃべりやランチを楽し
み、時には講座での学びもあります。

●パパママ応援！理由を問わない一時預
かりをしています。隣の部屋（Wi-Fiあり）
でお仕事もできます。

少子化の中、子育ての不安、孤立などが社会問題になっている今、パパやママとお子さん
が安心して遊び、集える場を提供したい。仲間づくりを応援したい。

●子育て支援にも力を入れているので、
乳幼児の親子や思春期の子を持つ方々
にも気軽に来てほしいです。

●中高生世代や青年層にとっても居場所、
活動場所となりたいので、やりたいこと
を実現しに来てほしいです。

●水曜～日曜に開園しているせりがや冒険
遊び場は、赤ちゃんから高齢者の方まで、
どなたでも利用できます。

●自然の中で手作りの遊具があり、火の
使用や木工作等、やりたいことが自由
にでき、交流できる場所です。

プロフィール

https://www.facebook.com/serigayaboukennasobiba

https://twitter.com/seri_bou

https://seribou.jimdofree.com/

asobekodomotati@yahoo.co.jp

080-5495-2949 （大野）

①せりがや冒険遊び場の運営　②子育て支援「にじいろ・ひろば」の運営
③出前冒険遊び場　④せりぼうだより等の発行

• 子どもが自由に遊び育つことのできる社会の実現　
• 子どもを中心とした地域コミュニティの再生とまちづくり

［ 主な活動エリア：町田市及び近郊地域 ］

NPO法人 子ども広場あそべこどもたち
子 育 て

子 育 て

『カワセミのお引越し』キャラバン隊
子 育 て

050-3132-9513（野崎良）

プロフィール

［ 主な活動エリア：町田市及び近郊地域 ］

ryo.nozaki@unisys.co.jp

https://twitter.com/kawasemi2002

まちだをつなげる30人プロジェクトで結成されたメンバーで構成されており、「子ども
たちが誇りを持てる町田を創る」というビジョンを掲げて活動しています。

町田発の新しい遊び「カワセミのお引越し」を子どもたちに遊んでもらい、仲間と一緒
に体を動かす楽しみを味わい、スポーツや運動をするきっかけを作ります。

●町田発の新しい遊び「カワセミのお引越
し」をお届けします。

●運動が苦手な子でも楽しんで体を動か
せる遊び「カワセミのお引越し」を一緒
に楽しみましょう！

「カワセミのお引越し」を体験してみたい、
一緒に遊んでみたい、一緒に創り上げた
い、そんなみなさんの元へ、キャラバン隊
が訪問します。一緒に「カワセミのお引越
し」を楽しみましょう！

13 14

− 

環
境 

− 

ま
ち
づ
く
り 

− 

子
育
て 

− 

福
祉 

− 

文
化 

− 

国
際 

− 

そ
の
他 

−

− 

環
境 

− 

ま
ち
づ
く
り 

− 

子
育
て 

− 

福
祉 

− 

文
化 

− 

国
際 

− 

そ
の
他 

−



「まちカフェ！」協働ガイドブック

活動
内容

設立
目的

ここが得意です！ 求めています！

活動
内容

設立
目的

ここが得意です！ 求めています！

活動
内容

設立
目的

ここが得意です！ 求めています！

活動
内容

設立
目的

ここが得意です！ 求めています！

活動
内容

設立
目的

ここが得意です！ 求めています！

TIPS TIPS

活動
内容

設立
目的

ここが得意です！ 求めています！

第 2章   |   「まちカフェ！」参加団体

●お父さんが地域のイベントに参加出来
るように、お母さんが「お父さんを地域
に送り出す」サポートが欲しい。

●地域で仕事以外のつながりが欲しいお
父さん達が、地域でつながる為の「場所・
仕組み・ツール」が欲しい。

●「地域の他の団体と連携」してイベント
等をおこなえる。化学変化をおこし新し
いイベントを作ります。

●懐かしい「焼きいも」イベントから、時代
に合わせて子ども向け「プログラミング」
など幅広く取り組みます。

お父さんの特技や仕事を活かしたイベント　「防災宿泊体験」「焼きイモ」「コットンPJ」
「水てっぽう」「親子ダンス」「逃走中」「プログラミング」等。

①お父さんによる地域の子どもが笑顔になる活動。　②お父さんが地域に関わるきっか
け作り。　③活動を通してお父さんが、仕事以外の友達を地域でつくる。

［ 主な活動エリア：町田第二地区 ］子 育 て

町田一小お父さんネットワーク

プロフィール

https://twitter.com/0103_nw/

https://www.facebook.com/machida0103/

machida.fanet@gmail.com

日本では義務教育が整備されており課題はないと思われがちですが、学校でのインターネット環境の整備など、教育の情報化の遅れや不登校な
どが課題となっています。町田には不登校生徒を支援するフリースクールもあります。

ジェンダーギャップ指数は156カ国中120位（2020）とかなり遅れている日本。日常生活を振り返ってみると、「女性だから…」「男性だから…」と
いったことは意外と多いかもしれません。個人レベルでの意識の改革や、女性が活躍できる仕組みづくりが重要です。

Goal 4「質の高い教育をみんなに」 Goal 5「ジェンダー平等を実現しよう」

町田こどもMURA
子 育 て

042-703-8207（阿部恭瑛）

プロフィール

［ 主な活動エリア：小山・小山ヶ丘地区］

mura@5star.school

https://mura.5star.school/

https://www.instagram.com/machida_kodomo_mura/

https://www.facebook.com/machida.kodomo.mura/

子どもやシニアまで集まり、古きよき村のような誰もが自分らしく活躍できる場所を作
りたかったため。

①有機食材、森のようちえん型の認可外保育園の運営　②オーガニック・無添加など
のお菓子販売　③保育園のチームビルディング研修　④オーダーメイド保育

相手の個性に合わせた保育・教育「キャラ
クター別人財育成（キャラ育）」の提供。有
機食材のお菓子の提供。

町田市に土地勘がないので、いろいろな
団体と連携やご挨拶させていただきたい
です。よろしくお願いします。

町田市立室内プール（株式会社協栄）

子 育 て

042-792-7761（清水）

プロフィール

［ 主な活動エリア：町田市全域 ］

kbm-machida-pool@estate.ocn.ne.jp

http://machidapool.kbm.cc/

https://twitter.com/machidapool

https://www.facebook.com/machidapool

食品ロスや貧困問題への取り組みとして、余剰食材の寄付を募り、提携しているフード
バンクを通して市内のこども食堂や必要とされている施設に届けます。

①フードドライブ開催支援及び開催後のフォロー実施計画の作成、アドバイザーやス
タッフの派遣、食品の運搬、自主開催に向けての支援　②フードドライブの開催

当プールでは5年以上フードドライブの活
動を続けています。フードドライブを開催
したい方へのアドバイスやサポートもおま
かせください。

フードドライブを開催したい、何かのイベ
ントと併せて実施したい、という方を求め
ています。

子 育 て

●子育て中のママへ、一人で頑張り過ぎて
いませんか…そんな時にホームスタート
を利用してみませんか？

●一緒に活動してくれるボランティアさん
を募集しています。年一回の養成講座が
あります。お問合せください。

●子育て中の家庭を先輩ママボランティア
がサポートし、元気になるお手伝いをし
ます！

●一緒にお話ししたり、育児・家事をします。
通院や健診の付き添いもできます。

プロフィール

hs-izumi@bott-home.org

https://bott-home.org/izumi/

042-860-1377（平本理恵）

週1回、2時間、6歳未満のお子さんがいる家庭に研修を受けたボランティアさんが訪問
し、一緒に協働（育児、家事、外出）や傾聴（お話を聴く）をします。無料です。

バット博士記念ホームの新事業として子育ての孤立化を防ぎ、地域みんなで子育てを
支えるまちづくりを進めたいと考え、家庭訪問型のホームスタートを立ち上げました。

［ 主な活動エリア：町田市及び近郊地域 ］

ホームスタートいずみ

東京都助産師会 町田分会
子 育 て

080-3427-4267（津川）

プロフィール

［ 主な活動エリア：町田市全域 ］

josan.machida@gmail.com

https://toshinojyosanin.wixsite.com/machida-josanshikai

東京都助産師会の分会であり、母子保健事業を通じ、女性と子ども及び家族の健康・福
祉の改善・向上に貢献することを目的としています。

病院、保健所、教育機関、個人開業など様々な場所で働く助産師が所属しています。町
田市の母性保健相談や産後ケア事業、いのちの授業を行うメンバーもいます。

私たち助産師は、妊娠から育児に寄り添って
サポートする国家資格の専門職です。

●妊娠中～育児に関するお悩み等、助産
師にご相談下さい。

●近所・友人・親戚・同僚の方等に、妊娠中
や育児中の方がいらしたら、助産師の
存在を広めて下さい！

［ 主な活動エリア：その他 ］子 育 て

●こどもの学習支援、日本語学習支援。
オンライン可。

●スマホ、パソコン、インターネットの使い
方を教えます。

●学校などでベトナム、ミャンマーの文化、
料理の紹介をします。

プロフィール

http://ur0.work/q1wg

https://twitter.com/KagakuShonen

http://tokyo-kagaku-shonen.org/

smokeyhogaraka@gmail.com

090-4470-2975（生地陽 おいぢあきら）

• ベトナム、ミャンマーにおける奨学金、図書館事業　• 学習支援活動「こども応援教
室」運営　• 日本語学習支援　• 異文化理解を進める事業　• 災害緊急支援活動

●学習支援ボランティア（教職経験者、学
生）、日本語支援ボランティア（有資格
者）を募集しています。

●事務スタッフ、イベントスタッフ、通販ス
タッフをボランティアでやっていただけ
る方を募集しています。

日本を含むアジア地域において経済的社会的及び環境的課題に直面し困窮している
人々とその地域に対しその課題解決のための支援を行い、その生活改善に寄与する。

一般社団法人 東京アジア応援計画
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第 2章   |   「まちカフェ！」参加団体

ユニセフ報告書（2019）によると世界では約3人に1人がトイレや公衆便所などの衛生施設を利用できないと言われています。日本に住んでいると水とト
イレに危機感が感じられないかもしれませんが、水の大切さや他国の状況を考えてみることも必要です。

日本は世界で4番目に多くエネルギーを消費している国（2020）。しかしエネルギー自給率は11.8%しかなく、日本の発電電力量に占める「再生
エネルギー」の比率は、約18%となっており、多くを「化石エネルギー」に頼っていることも課題です。

Goal 6「安全な水とトイレを世界中に」 Goal 7「エネルギーをみんなに そしてクリーンに」

オンラインサポーターまちだ
福　祉

080-4470-4420（清水静香）

プロフィール

［ 主な活動エリア：町田市全域 ］

ols.machida@gmail.com

https://online-sp.localinfo.jp/

https://www.facebook.com/groups/403953390709836/

https://lin.ee/flo7ZAv

シニアが住み慣れた街で、自分らしくこころ豊かに暮らし続けるため、スマホ等の使い
方サポートを行い、無理のない、ゆるやかな多世代共生社会を目指します。

①オンラインイベントの開催・参加サポート　②オンラインサポーターの募集・養成講
座開催　③認知症ご本人・ご家族向けオンライン基礎講座

〈団体向け〉オンラインイベントの開催サ
ポート・ネットを利用した活動周知のトー
タルアドバイス。

〈団体・個人向け〉オンラインイベントへの
参加サポート・サポーター養成講座開催・
地域を繋ぐ環境づくり。

●サポートしてくださるボランティアの方・
サポート場所を提供してくださる店舗を
募集しています！

●オンラインイベントへ参加・開催予定で、
サポートが必要な団体の方、いつでもご
相談ください！

福　祉

プロフィール

https://www.endingcenter.com/

info@endingcenter.com

042-850-1212（佐田智恵子）

①学習（講座・シンポジウム・講師派遣）　②会員活動　③会員支援（生前・死後サポート）　
④「桜葬」の普及　⑤編集・出版　⑥調査・研究　⑦専門家との協働ネットワーク

「生き方にこだわるからこそ　死に方にもこだわりたい」死と葬送のあり方に関する
課題を解決するための支援事業を行い、尊厳ある死と葬送の実現をめざします。

［ 主な活動エリア：その他 ］

認定NPO法人 エンディングセンター

●オンライン活用のことを気軽に相談でき
たり、福祉分野の情報交換ができるよう
な連携を求めています。

●終活は年配者だけのものではありません。
30代、40代の若い世代とも交流ができ
たらと思います。

●「終活大学校」で、医療、介護、法律、葬送
について、講義はもちろん、実践に必要
な相談・支援を実施。

●自分らしい生き方のために、LGBTなど
社会的マイノリティの終活にも力を入
れ、具体的な解決方法を助言。

プロフィール

福　祉 ［ 主な活動エリア：町田第二地区 ］

一般社団法人 あんべるどかねる

「町田シナモン」は、シナモンだけで作る、
町田生まれの新しい飲み物です。多くの皆
様に知っていただければ幸いです。

「町田シナモン」を通じて、当団体の活動を
認知していただきたいと思っております。
どうぞよろしくお願いいたします。

主に就労することが困難な在宅の障がい者が、地域住民の支援と協力を得ながら、
軽作業等を通じて地域の中で生活することを目指し、2014年藤の台団地に設立。

2015年11月に清涼飲料水の製造認可を取得し、「町田シナモン」の製造を行って
います。

reon_info@uvd-cannelle.com

042-860-7104（村田寛幸）

プロフィール

h.june-7282@ymobile.ne.jp

●妊婦さんを支援する1円募金（円ブリオ
基金）に協力して頂ける方を求めています。

●一緒に活動する仲間を随時募集中です。
（月1回例会&勉強会など）

赤ちゃんを産みたくても様々な理由で、
出産に悩んでいる妊婦さんの相談、支援
を行い専門家と共に考えます。

h.june-0101@alpha.ocn.ne.jp

090-9493-1922（矢野秀代）

①牛乳パックで基金箱を作り、1円玉でお腹の赤ちゃんを支援する（出産費用、検診費
用の一部）　②年1回講演会開催

命が軽んじられる事件が後を絶たない昨今、「お腹の中の授かったいのち」を大切に
していきたい！という思いから妊娠、出産に悩む女性に寄り添っていきたい。

［ 主な活動エリア：町田市全域 ］

ワン＆オンリーいのちの会 東京・町田
子 育 て

●継続的に活動していくためにホーム
ページの構築や労務・会計関係につい
てサポートしてほしい。

●子ども向けイベント時に、学生ボラン
ティアが必要。ワークショップの補助や
誘導等をサポートしてほしい。

乳児～小学校低学年迄の子どもを育てて
いる世代へ向けて、フリーマガジン『らぶ
♡ふぁみ』やHP、SNSで子育てに便利な
情報を発信したり、子育て世代が興味関心
のあるワークショップやセミナーを企画運
営できる。

町田ママが作るファミリーのための応援マガジン『らぶ♡ふぁみ』の発行配布（年2回）。
パリコレッ！キッズフェスティバル企画運営。ワークショップ企画運営等。

子育てをする中で「こんな冊子があったらもっと子育てが楽しくなる」という想いから、
子育てに便利な情報が一冊にまとまったフリーマガジンを創刊しました。

［ 主な活動エリア：町田市全域 ］

らぶふぁみ事務局
子 育 て

プロフィール

https://www.instagram.com/infolovefami/

https://ameblo.jp/machidalovefami/

https://machidalovefami.amebaownd.com/

infolovefami@gmail.com

町田にベイビーシアターを広げる会
子 育 て

080-4163-3677（あらたに葉子）

プロフィール

［ 主な活動エリア：町田市全域 ］

leaf@music.email.ne.jp

ベイビーシアター（乳幼児向け舞台芸術）を開催することを通して、親子が安心安全に
集える居場所作りを目指し、赤ちゃんの文化体験の機会を増やしたい。

乳児を持つ親子で参加できるベイビーシアターの上演とワークショップの開催。幅広い
職種や年齢層の方々にベイビーシアターを知ってもらうための講習会の開催。

プロフェッショナルのパフォーマー（今のと
ころ、役者と歌手）からなるグループです。
舞台などで人を楽しませることができます。

経験値が低いので、事務的な仕事が苦手
です。スタッフとして助けてくれる人材が必
要だと感じています。また、コラボして相乗
効果の期待できる発想・アイディアを求め
ています。
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日本は世界的に見ても長時間労働が課題で「男性1日あたりの平均労働時間」は世界1位となっています（2020）。コロナ下で働き方も変化してきた
今、無駄な会議や仕事を減らすなどワークライフバランスを考えて上手に働く工夫が大切です。

産業や技術革新が今後も続いていくためには、電気、ガス、水道、交通、インターネットなどしっかりとした基盤があることが前提条件。日本は世界的
に見ても自然災害が多発する国なので、災害が起きてもいち早く回復できる強じんな基盤が求められます。

Goal 8「働きがいも経済成長も」 Goal 9「産業と技術革新の基盤を作ろう」

障害をお持ちの方で、「働きたい」と意志
がある方、ご連絡下さい。 その他にも、「職
場での人間関係がうまくいかない」・「働け
たけどすぐに辞めてしまう」・ 「働きたいけ
ど何か不安」という方、お気軽にご相談下
さい。

利用者様の声を取り入れながらプログラ
ムを作成しています。現在では100種類以
上のプログラムに加え、選択制の整体プ
ログラムでは0から学ぶ楽しさやコミュニ
ケーション力・セルフケアの向上を目指す
ことができます。

プロフィール

https://twitter.com/HANDSHAKE_p

https://www.instagram.com/handshake_pleasantlife/

https://hands-shake.com/

info@hands-shake.com

042-850-8498（井坂）

障害をお持ちの方の就職や就職したあとの定着の支援をさせていただいております。個  々
の目標や希望に沿い、様々なプログラムを通し就労に向け必要な支援を行っています。

整骨業界で培ってきた知識や技術、対人スキルを障害をお持ちの方のスキルアップと就
労に役立ててもらい、自信を持って社会で活躍してほしいという想いから設立しました。

［ 主な活動エリア：町田市及び近郊地域 ］

就労移行支援事業所 ハンドシェイク
福　祉

ニットの部屋
福　祉

080-1069-9328（石渡由美子）

プロフィール

［ 主な活動エリア：町田第一地区 ］

cocowanda-yi0324@jcom.zaq.ne.jp

会が発足し、三十年余り。編み物を通し、視覚障碍者が交流を持つサロンとしてスタートし
ました。今日迄、先人が築き上げた会を続けています。

個人の作品作りや、社会福祉協議会又、他の福祉団体主催のバザー出店の作品作りの
為の協力をしております。最近は、別素材の作品作りも手掛けています。

不便ながらも、半分しかできない事が人
の手や眼を借りる事で、その半分に挑んだ
り、当事者同士で教え合う事で、工夫を見
出せる事も。リサイクル品が作品に、又リメ
イクされた作品も生まれています。

仲間作りや、情報交換の場として一緒に活
動を行なう仲間と眼を貸して頂けてお手
伝いをして頂ける方を求めています。又、
不要になった毛糸がありましたら作品作り
の為に、ご寄付をお願いします。

プロフィール
就労を希望される当事者、ご家族、関係者
の方ご相談下さい。
見学・体験会 平日10：00〜15：00／第2、
第4土曜日10：00〜15：00

●凸凹が活きる社会を創る　「凸凹があって
も社会の一員として自然に受入れられ活
躍できる」そんな社会の実現。

●自社独自の求⼈案件を検索可能　企業
マッチングにつなげる自身の取扱説明書

「ナビゲーションブック」の作成。 https://snabi.jp/facility/18859

https://dd-career.com/office_data/machida/

machida@dd-career.com

042-794-7482（上垣外 紀隆）

発達障害のある方が就職するための訓練・就職活動の支援を行う福祉サービス。ビジネス
での実践的なコミュケーション指導、仕事の模擬実践など個々に応じたプログラム。

「やりがい」を感じながら活き活きと働き豊かな人生を目指したい方を全力でサポート
したい。これが「ディーキャリアポリシー」です。

［ 主な活動エリア：町田市全域 ］

就労移行支援事業所 ディーキャリア町田オフィス
福　祉

生活困窮者支援りぼん
福　祉

070-8305-3572（田中のり子）

プロフィール

［ 主な活動エリア：町田市及び近郊地域 ］

ribon.sodan@gmail.com

https://www.ribonsodan.com/

https://twitter.com/ribonsodan?s=09

https://www.facebook.com/ribon.sodan/

住所不定の方や、様々な理由で生活困窮状態にある方への支援を行う。それぞれの悩
みを聞き取りながら、生活機能（生きることの全体）を向上させていく。

定期的な夜間の見守り活動。街中でのアウトリーチと相談受付。メールや電話による相
談。行政窓口同行支援。食糧配達。生活保護受給世帯を中心とした相談と支援。

●住所不定の方の生活保護申請のサポー
ト。窓口での交渉など。不動産物件探
し、短期間の宿泊費の支援。

●生活保護受給世帯も含めた生活困窮者
支援。障がいや家族問題などの困りごと
を原因とした窮状の解明と支援。

●支援者と物資を運んでくれる車の運転
をしてくださるボランティアの方を募集
します。

●食糧や真新しい下着、テレホンカードな
ど生活困窮の方にお渡しできる寄付を
お待ちしています。

福　祉

始めたばかりのネット販売のパワーアップ。
IT関係に詳しい個人・団体からのアドバイ
ス・協力及びサポートを求めています。また、
自主製品（布草履・ストール・エコバッグ等）
の販売場所を探しています。

広告・新聞などのポスティングを得意として
おります。集合住宅であれば、1日3000件
以上の実績があります。ポスティングのご
依頼があれば、お手伝いさせてください！
どうぞ宜しくお願いします。

プロフィール

http://clover-club.sakura.ne.jp/

clover-org@nifty.com

042-791-3357（中山左知子）

①リサイクル品の販売（福祉バザー）　②自主製品の製作と販売　③生活を楽しむ
プログラム（英会話・キーボード・書道・フリーデーなど）定例活動日：月から金

ハンディのある子どもたちの発達援助を目的とした会です。障害福祉サービス事業とし
て、ハンディのある方たちの社会的自立と就労支援を目的に活動しています。

［ 主な活動エリア：町田第二地区 ］

NPO法人 クローバーの会

地域活動団体 からふぃ～
福　祉

080-6394-6714（山本由美子）

プロフィール

［ 主な活動エリア：町田市全域 ］

194odekake＠gmail.com

https://194odekake.wixsite.com/website

https://ameblo.okashihameiji.

https://instagram.com/colorfii/

障がい者と地域の方々との交流活動及び障がい者の親としての観点から情報交換や
交流を通して、地域社会に貢献することを目的とする。

①外出、ワークショップ、クッキング等を通じ、障がい者と地域の方々との交流の場を設
ける。　②Zoom等、オンラインを活用した情報交換や交流の場を設ける。

●子育ての悩み、障がい児を産んだ葛藤
など、辛さを共有できます。

●障がいに関する情報やネットワークを
持っています。

肢体不自由者・知的障がい者と関わってみ
たい方、お子様に障がい等マイノリティな
人たちに対する偏見・差別のない教育をし
たいと願う親御様のイベントへの参加。
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第 2章   |   「まちカフェ！」参加団体

日本は世界第3位の経済大国でありながら、7人に1人が貧困状態にあり、1人親世帯では半数以上が生活が苦しい状態にあります。また女性と男性
の所得格差などジェンダーギャップの面でも日本は世界的に遅れています。

都市部は便利な反面、人口が集中することで満員電車や大気汚染など様々な問題が発生し、反対に地方では車がないと移動が困難等の問題も。
誰もが幸せに住み続けられるまちをつくるために、町田でもまちづくりに関わる団体さんがたくさんいらっしゃいますね。

Goal 10 「人や国の不平等をなくそう」 Goal 11 「住み続けられるまちづくりを」

演劇を公演する場所の提供と集客。●メンバー全員が現場で市民の相談を受
け活動する現役の行政書士です。

●メンバーにプロの役者がいるので本格
的な演劇が出来ます。

プロフィール
042-813-0182（馬場敦）

演劇を取り入れた終活講座をご要望に応じたテーマで行います。（町田市生涯学習
センター、町田市社会福祉協議会などでの開催実績あり）

高齢期特有の問題解決のため、町田で活動する行政書士で結成。町田近隣の方を対象
にわかりやすく情報提供活動を行っています。

［ 主な活動エリア：町田市及び近郊地域 ］

町田シニアライフ研究会

tsuruma.life@gmail.com

プロフィール●団員さんを大募集しています。若い方ぜひ、
エネルギーをください！

●赤十字活動資金（社資）の募集を行って
おります。

献血推進活動や献血ルームの奉仕活動を
通じ、街頭での声掛けを積極的に行い、
ドナー登録にも協力してます。

https://www.tokyo.jrc.or.jp/volunteer/chiku_machidashi.html

fukushi010_02＠city.machida.tokyo.jp

042-724-2537（村上・佐藤）

赤十字社員及び社資募集　献血ルーム奉仕活動　献血推進活動　自然災害時の非常
食・防災用具普及活動　救急法・生活支援講習会等の開催　青少年赤十字活動の推進

日本赤十字社の奉仕者組織の一員として、赤十字の人道・博愛の精神に基づき、自らす
すんで赤十字事業を実践するとともに、地域社会に即した諸活動を行います。 

［ 主な活動エリア：町田市全域 ］

町田市赤十字奉仕団

福　祉

福　祉

町田市障がい者青年学級
福　祉

042-728-0071（生涯学習センター）

プロフィール

［ 主な活動エリア：町田第一地区 ］

知的障がいのある方を中心に、様々な活動を通して集団活動に取り組む「生きる力・働
く力の獲得」を目標に、自治・生活づくり・文化の創造を柱に活動しています。

現在3学級に分かれて活動を行っています。音楽・スポーツ・演劇・創作活動など、興味
のある分野を選び、集団（班・コース）を構成し、一年間活動を共にします。

活動では日頃の思いや伝えたい事を話し
合い、オリジナルソングを創っています。
200曲以上あります。2年に1度「若葉とそ
よ風のハーモニーコンサート」を市民ホー
ルで開催し、歌や劇を通し思いを伝えてい
ます。

学級生と一緒に活動をするボランティアス
タッフを随時募集しています。学級は、音
楽・スポーツ・演劇・図画工作等の創作活
動を通した集団での学習活動です。自分だ
けでは学べないものがここにはあります。

公益社団法人 町田市シルバー人材センター
福　祉

042-723-2147（事務局）

プロフィール

［ 主な活動エリア：町田市全域 ］

machida-sjc@ba.wakwak.com

https://webc.sjc.ne.jp/machida/

市内在住の60歳以上の働く意欲を持った健康な方を対象に、仕事を通して高齢者の
生きがいと健康づくりをすすめ、活力ある地域社会創造を目的に活動しています。

町田市内の一般家庭や企業、官公庁から依頼された多種多様な仕事を行っています。
また地域に密着したボランティア活動も実施しています。

町田市在住の元気な高齢者が約2800名
登録しており、市内全域でお仕事をお引き
受けしています。短時間、単発的なお仕事
もでお引き受けしておりますので、お気軽
にご相談ください。

市内在住で60歳以上の働く意欲のある
元気な高齢者の方、町田市シルバー人材
センターに入会して、一緒にお仕事をしま
せんか。定期的に説明会を行っていますの
で、ぜひご参加ください。

プロフィール

［ 主な活動エリア：町田市及び近郊地域 ］

ブラインドITサポート町田
福　祉

プロフィール

福　祉 ［ 主な活動エリア：忠生地区 ］

特定非営利活動法人 プラナス

自然豊かな里山“大谷里山農園”に施設
があります。石釜を使ったピザ作り体験や
BBQによる交流会、農産品の加工などに
関心ある方いらっしゃいましたら是非プラ
ナスまで。

色々な方に団体の取り組みを知っていた
だければと思います。ご関心ある方はHP

（www.prunus-machida.com）や活
動記録（www.dtakai.com）をご覧くだ
さい。

障がいをもつ方々の地域に根づいた豊かな生活の支援を目的に、障がいがあってもなく
てもともに地域と暮らしを考える、そのきっかけづくりを目指し活動しています。

障がい福祉事業所の運営（放課後等デイサービス・生活介護）と、障がいをもつ方の仕事
づくり・生活づくりのための特産品などの商品企画及び販売。

https://prunus-machida.com

prunus@live.jp

042-812-0276（高井大輔）

http://bismachida.jp

info@bismachida.jp

070-1456-3030（田中雅江 または 当番の者）

●教室の準備など、一般のボランティアの
方の参加をお願いします。

●スマホ未購入者への貸し出し機材が足り
ません。iPhoneの提供、または資金カンパ
をお願い致します。

教室で一通り学んだ視覚障害者が、次は
教える側になって初心者を教えます。同じ
立場で悩みも相談できます。

スマートフォンの基本操作、基礎知識の習得、アプリケーション情報の提供などのために、
月2回の定期教室でのマンツーマン学習、訪問指導、オンライン指導を行なっている。

視覚障害者のためのスマートフォン教室を開催し、視覚障害者が互いに教えあいながら、
情報収集や情報発信を行うことを助け、生活の質の向上を図る。

https://www.city.machida.tokyo.jp/bunka/
bunka_geijutsu/cul/chuokominkan/
kouminkan/seinengakkyu.html
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第 2章   |   「まちカフェ！」参加団体

次の世代に便利なエネルギーや美しい環境を残すためには、無駄なエネルギーや資源の消費、過剰な生産をストップし、計画的な消費をしていくこ
とが必要です。現状、私たち人間は地球が作り出せる資源やエネルギーの1.7倍（2019）を使って生活しています。

気候変動対策には①地球温暖化の進行を止める緩和策、②気候変動の影響の回避・低減を図る適応策の2つのポイントがあります。日本は世界
で5番目（2020）に二酸化炭素を多く排出している国。電気やガソリンの使用量を減らすなど、できることから始めましょう！

Goal 12 「つくる責任つかう責任」 Goal 13 「気候変動に具体的な対策を」

地域の困りごとをゆどうふに通う若者が
解決する「わらしべワークプロジェクト」を
実施しています。お仕事のご依頼をお待ち
しております！お気軽にご連絡ください。

●臨床心理士が多様な若者の悩みや生き
方について個別に相談に応じることが
できます。

●ゆどうふを利用している若者で構成され
ている音楽部があります。施設等へ出張
演奏ができます。

プロフィール

https://www.facebook.com/npoyudofu/

https://twitter.com/info_yudofu

http://yudofu.or.jp

info@yudofu.or.jp

042-814-6675（辻岡秀夫）

小山エリアに古民家を借りて、若者が集えるフリースペース“ふらっと”の運営をしてい
ます。その他専門職のカウンセリング、ご自宅への訪問を行っています。

全国的に増加し社会問題化しているひきこもり等生きづらさを抱えた若者と家族の支援
活動を行うため。

［ 主な活動エリア：町田市全域 ］福　祉

NPO法人 ゆどうふ

みなさんの居場所『ぼくはぼく』
福　祉

090-4731-8107（松並朱）

プロフィール

［ 主な活動エリア：鶴川地区 ］

matsunami.1299@gmail.com

https://bokuhaboku.cafeblog.jp/

https://m.facebook.com/bokuhaboku/

共生社会の実現を目指す。活動を通じ多様な方々と集い支え合う場。各々の自己肯定
感を上げて認め合い、「自分は自分でいいんだ」と思える場面をたくさん味わう。

飲食、音楽、ワークショップ、ミニレク、ミニサプライズ、プラットーク(プラッと寄り道気軽
なおしゃべり)等行う。ハンディある方ない方、地域の皆様どうぞ。

「ぼくはぼく」のメンバーは、福祉に携わっ
ている現役又は経験者さんと保護者さん
です。当事者さんの視点でこの事業を考え
てきています。認め合う大切さを核に置き
活動をすすめます。

活動日時は金土日の17：30～20：00。ボ
ランティアスタッフさんが不足気味です。
活動内容にご興味ある方、ご協力下さる
方がいらっしゃいましたらぜひ、私達と活
動してみませんか？

プロフィール

●コミュニケーションを豊かにする筆談の
講習会を開きたい方、是非お声掛けくだ
さい。出張いたします。

●その場の音声情報を文字で同時通訳する
要約筆記に関する情報提供・相談など
にも応じられます。

1992年設立以来、中途失聴・難聴の方々
との交流や町田市社会福祉協議会主催の
要約筆記者養成講座を担ってきた経験を
通し、文字による意思疎通のノウハウを蓄
積しております。

sachi-oishi@nifty.com

042-792-5018（大石幸子）

町田市で要約筆記者派遣制度が始まってからは、文字による意思疎通支援（筆談、情報
の文字化、字幕）により、当事者と市民との相互理解促進に力を入れている。

聴覚障害者には手話より日本語が得意な方々が多くおられます。こうした方々に向け
て、文字による通訳（要約筆記）の普及と要約筆記者の育成を目的に発足。

［ 主な活動エリア：町田市全域 ］

町田要約筆記サークル かけはし
福　祉

プロフィール

●野外活動が多く天候に左右されるため、
悪天候時に使用できる屋内施設を借り
たい。

●フレイルの方を現にお世話している方
から、そのお世話方法を聞いて参考にし
たい。

●足腰に不安を抱える方、シニアの方に、
外に出る機会を作り、健康をお手伝いで
きます。

●仲間と楽しいウォーキングで、季節と自
然を感じ、文化に触れ心身ともにリフ
レッシュできます。 bsmasuo@ktj.biglobe.ne.jp

044-989-4166（大石）

東京都健康長寿医療センターの医師の実証研究に基づく方法で、日本PW協会認定
コーチが、公園や史跡、野山をウォーキングしながら仲間と健康づくりをします。

運動不足の方、足腰に不安を感じる方、シニアの方等に、整形外科医が考案したポール
を使ったウォーキングを通じて、市民の「健康で積極的な生活」に寄与します。

［ 主な活動エリア：町田市及び近郊地域 ］

まちだポールウォーキングクラブ

プロフィール●医療や介護、子育ての困りごとがござい
ましたら、お気軽にご相談ください。

●地域でお困りの方がいらっしゃいました
ら、ぜひ民生児童委員をご案内ください。

●地域の方の身近な相談相手として日常の
心配ごとや困りごとの相談に応じます。

●様々な課題の解決に向けて行政関係機
関への「つなぎ役」となります。

https://www.city.machida.tokyo.jp/iryo/
tiikihukushihoka/minsei.html

fukushi010_02＠city.machida.tokyo.jp

042-724-2537（星野・村上・佐藤）

①地域に暮らす身近な相談相手として、福祉に関する様々な相談に応じます。
②高齢者や子どもたちの見守りを行います。

「隣人愛をもって社会福祉の増進に努める」を信条に、地域の方と共に支えあいながら
安心・安全な地域づくりを目指します。

［ 主な活動エリア：町田市全域 ］

町田市民生委員児童委員協議会

福　祉

福　祉

http://dtomo.org/

mieko-ino@r2.dion.ne.jp

090-5209-3107（井上美恵子）

定例会議、家族交流会（当事者、家族介護者、介護施設スタッフ、一般サポーターが意見
交換する会）、よさこい踊りや「まちカフェ！」での市民との交流。

医療・介護事業者・製薬関連業者・地域包括支援センターなどと連携して、認知症当事者
と家族の負担軽減の一助になればと活動しています。

［ 主な活動エリア：町田市全域 ］

●タケノコほりなどのイベントの移動手段
がなく参加できない方もいます。送迎を
手伝ってくれるメンバー募集中です。

●オンラインおしゃべり会をサポートして
くれる学生や若い人募集中です。

介護経験が豊富なメンバーが介護相談
をお受けしています。現在は毎週月曜日 
13：00～16：00 (年末年始・祝日を除く)
に認知症介護電話相談「認知症町田ほっと
ダイヤル」を実施中。お気軽にご連絡くだ
さい。

町田市認知症友の会
福　祉

プロフィール
090-9270-4477（認知症町田ほっとダイヤル）
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ポイ捨てされたごみが雨や風で川から海へと流れてくるため、海のごみの7〜8割は街から来ていると言われています。近年は魚の乱獲も指摘さ
れていて、多くの海の生き物が絶滅の危機にあります。海が近くにない町田でも、心がけていきたい問題です。

日本は国土面積の約7割を森林が占めており、そのうち約4割が人工林と言われています（2017）。外国からの安い輸入木材により、放置された
人工林が増えると本来の森林が持つ土砂災害防止機能や水源涵養機能が十分に発揮されないという問題が多発します。

Goal 14 「海の豊かさを守ろう」 Goal 15 「陸の豊かさも守ろう」

絲子～ito.ko～
文　化

042-795-6570（大月達也）

プロフィール

［ 主な活動エリア：南地区 ］

ito.ko@mbr.nifty.com

https://www.instagram.com/itoko.craft/

手づくり、ものづくりの楽しさを共有できる場の提供、お手伝いをすること。

革小物、縫物織物、草木染などのものづくり、手づくりを通じてその楽しさを広めていこ
うと考えています。

簡単にできる革小物づくりのワークショッ
プを企画しています。

イベントやサークル活動などで手づくり
ワークショップを開催する際にお手伝いし
ます。情報共有をさせてください。

各種講座は受講生を待っています。連絡
ください。相談室は町田は水曜日の午後、
鶴川は火曜日の午後です。きっと貴方の
お役に立ちます。HPに関する問題と解決
は是非、連絡を。

ICTに関する様々な問題や疑問に応える
為、パソコン、タブレットの講座や相談室を
準備しています。また、HP制作更新などに
も利用者の求めに応じた態勢でお応えし
ます。

プロフィール

http://active-sita.com

jimu@active-sita.com

042-675-8890（佐藤一）

①TB講座　②出前講座　③HP作成更新　④シニア情報生活アドバイザー養成講座
⑤パソコン相談室　⑥まちだデジタル倶楽部（MDC）

2003年にスタート。地域の方々のICT（PCやTB）の活用支援，HP制作，ネットワーク
関連サポートなど，皆さんのICTリテラシー向上を目指しています。

［ 主な活動エリア：町田市及び近郊地域 ］

NPO法人 アクティブSITA

プロフィール

イベントの時に、制作のお手伝いをしてくれ
るスタッフさんがいてくれると助かります。

●老若男女・年齢を問わず、携帯ストラップ
やアクセサリーのガラス工芸作品を作
る事が出来ます。

●出張ガラスフュージング、乗せて並べる
だけなのでちょー簡単。アイデア次第で
センスのある作品が出来ます。 kaze37jp@yahoo.co.jp

090-4842-3046（横溝）

ゆくのき学園の空き教室で活動、子供会・地域ふれあいサロン・放課後子ども教室「ま
ちとも」出前講座。各種デイサービスなど、自分だけの素敵な作品が作れます。

相原地区協議会の支援を受けて設立。子どもセンターぱおで実施している「ガラス
フュージング」を地域の要望で誰でも体験ができる出張体験型の企画です。

［ 主な活動エリア：相原地区 ］

相原ガラスフュージング千の花
文　化

文　化

就労移行支援事業所 ワン・ブリッジ町田
福　祉

042-850-8878（落合・伏見）

プロフィール

［ 主な活動エリア：町田市及び近郊地域 ］

info@one-eleven.co.jp

https://www.one-eleven.co.jp/

https://twitter.com/one_bridge_M

ワン ・ブリッジは、障がいのある方の“働きたい気持ち”を地域社会に繋いでいきたい
(懸け橋となりたい)という想いから平成31年4月に作られました。

障がいのある方が就職を目指し、就職後も役立つ知識、能力を身につけて頂くため、
11種類のプログラムをご用意しております。

●お一人あたり2名の担当支援員による
手厚い支援と、就労時を想定した実践
的なプログラムを提供しています。

●町田市を中心に、近隣地域とのつながり
を大切にし、利用者様主体の地域交流
を積極的に行っています。

●「働く」に不安がある方、一人で悩まず、
お気軽にご相談ください。私たちと一緒
に就職を目指しましょう！

●地域交流に興味のある団体の方々、私
たちと是非コラボしましょう。イベントや
ボランティア情報も募集中！

NPO法人 レ・マーニ
福　祉

042-851-8209（田中有希）

プロフィール

［ 主な活動エリア：町田第二地区 ］

lemani-day@ab.auone-net.jp

https://lemani-day.jimdofree.com/

https://www.facebook.com/lemanimachida

https://www.instagram.com/lemanimachida/

「レ・マーニ」では、子どもたちが、家庭や学校で「がんばるチカラ」をたくわえられるよ
うに、ありのままの姿で過ごせることを支援しています。

①放課後等デイサービス「レ・マーニ」（藤の台団地）　②「うちの凸ちゃん となりの凹
ちゃん」（障害のある子どもたちの母親を中心とした子育てサロン）

発達障害・子育て親育ての会「うちの凸
ちゃんとなりの凹ちゃん」や、本町田エリア
を中心とした歴史イベント「まちだのへそ
まつり」など地域の団体との共催も含めて
幅広く、活動しています。

子供たちと元気に遊べる高校生・大学生
のスタッフを求めています！まずはボラン
ティアから体験してみませんか？

プロフィール
●施設は緑豊かな自然に囲まれているため、

植物の保全や草刈り、花壇の手入れや
畑作業をされたい方歓迎です。

●障がいのある皆さんが製作された商品
の仕上げや染織された生地の縫製が出
来る方を求めています。

●障がいのある方との物づくりに力を入
れた工房です。藍染や草木染の糸で手
織りの製品を作っています。

●障がいのある方のアート制作や表現を
皆さんのしごととして、日々活動してい
ます。 http://la-mano.seesaa.net/

http://www.koubou-lamano.com

koubou@la-mano.jp

042-736-1455（田中三喜子）

知的に障がいのある方たちと、綿や麻、天然素材を藍や草木で染めた糸を使い手織り
製品や、染めの製品、オリジナルのアートグッズなどの作成・販売をしています。

1992年設立。「障害福祉サービス事業」「障がい者に関する普及・啓発事業」「伝統工芸・
障がい者アートを普及する事業」を実施。2021年に認定を取得。

［ 主な活動エリア：鶴川地区 ］

認定NPO法人 LaMano「クラフト工房LaMano」
福　祉
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日本では投票率は世界200ヶ国中139位（2020）ととても低く、多くの人が政治に参加している状態とは言えません。関連するイベントなどに参
加してみる、積極的に選挙に行くなど、まずは関心を持つことが第一歩です。

Goal 16 「平和と公正を全ての人に」
SDGsは1人や1団体で解決できる課題ではなく、周りの人とパートナーシップを組むからこそ達成できるもの。まずは難しく考えすぎずに、身の回りの
できることから取り組んでみることが大切です。小さなアクションを起こしてみましょう。

Goal 17 「パートナーシップで目標を達成しよう」

Pop Chorus Cesia
文　化

090-6010-8723（原）

プロフィール

［ 主な活動エリア：町田市及び近郊地域 ］

kanaconnie324@gmail.com（小川）

マンションの自治会サークルとして設立しました。忙しい日々の中にも気軽に歌う時間
をプラスし音楽を楽しむ事を目的としています。

自治会のお祭りで演奏する事を目標とし、発表会ライブなども企画しています。

●明日への活力となる選曲です。
●デジタル機能を併用し、コロナ禍でも休

まずコーラスを続ける工夫。

南町田ガーデンセシアの自治会サークル
です。お住まいの方は是非見学に来てくだ
さい。

特定非営利活動法人 氣の活用コム
文　化

090-2454-7672（岡村隆二）

プロフィール

［ 主な活動エリア：町田市及び近郊地域 ］

ki101@kinokatsuyo.com

https://kinokatsuyo.com

合氣道から投げ技を除いた『日常生活における氣の活用法』を、広く一般の方々に体得し
ていただくために設立。

①小・中・高校での「特別授業」や自治会町内会、スポーツ関係団体、市民向けの研修の
実施。　②オンラインでの「氣の活用研修」を、現在企画中です。

●小中高校生に“活き活きとした学校生活”
を目的に「特別授業」を実施できます。

●「日常生活における氣の活用法」の実技
指導を自治会町内会等のイベントで実
施できます。

学校関係では、交通費なしのボランティア
で「学校生活における氣の活用法」を実技
指導します。講演のご希望があれば情報を
お寄せ下さい。

プロフィール●子育て支援、放課後教室、社員研修・交
流等での活動を求めています。

●多くの方に活動を知っていただく広報
活動、PR方法等のアドバイスをお願い
します。 

●花（植物）を使った自由な創作活動で達
成感、コミュニケーションが楽しめます。

●フラワーセラピー教室は花材費（￥1,100
～）+交通費等で出前講座ができます。

http://flowertherapy.moon.bindcloud.jp/

Ftherapy156@gmail.com

03-6457-4276（金城もと美）

高齢者施設、介護予防、生涯学習、学校、子育て支援等々の場で花（植物）をコミュニ
ケーションツールにフラワーセラピー教室を開催しています。

不思議な力を持つ花をコミュニケーションツールに自由な創作活動を楽しむ事で明日
への生きる力を育む。

［ 主な活動エリア：町田市及び近郊地域 ］

NPO法人 フラワーセラピー研究会町田・厚木地区
文　化

若い世代のご参加を求めています。また、
子育てママやシニア世代の団体とのコラボ
レーションができると嬉しいです。

●ぬり絵を使ったワークショップを行い、
色を通して自 分 の 気 持ちに 気づくサ
ポートをします。

●個人向けのカウンセリングとともに、グ
ループを対象としたワークショップを
行っています。

プロフィール

greenheart1949@gmail.com

044-989-5816（牛尾眞澄）

090-8316-0017（事務局　草場康子）

「色」を使ったワークショップや個人カウンセリングを行っています。様々な場で、色の
持つ力を多くの方々と共有する活動をすすめています。

色彩心理を活用し、子どもから高齢者までの方々が自己発見、自己実現、問題解決を
はかり、毎日をより元気に過ごしていくための支援を行っていきます。

［ 主な活動エリア：町田市及び近郊地域 ］

色彩心理グリーンハートラボ
文　化

文　化

●町田市を中心とした近郊エリアでのPR
と活動の場を広げたい。

●SNSやHPなどの更新やWEBサポート
など。

●メンバー全員が暮らしにまつわる資格
を有しかつ整理収納片付けのプロとして
活動しています。

●幅広い年代、個々の住環境を整え安心
安全に保つ方法を相談会や講座、講演
でお伝えする事ができます。

プロフィール

https://studio-felice.wixsite.com/kokorotomono

felice@xqb.biglobe.ne.jp

090-3528-4702（小森あき）

主に片付け相談、収納やレイアウト、インテリアプラン、片付け作業、講座。

暮らしにくさと心の健康を、住環境を整える事で改善したい。心や価値観、モノの持ち
方を見直す事で暮らしやすく安全な生活と笑顔を取り戻してもらいたい。

［ 主な活動エリア：町田市及び近郊地域 ］

心とモノの整理から住環境を考える会

プロフィール
●古道に興味のある若年層（学生さん大

歓迎）の方の入会を求めています。
●SNSを活用した情報発信を積極的に活

用をするためFacebook&Zoom会議
参加への会員のレベルアップ。

●町田市内に遺る古道歩き（健康ウォーク
&歴史探訪）の企画と実践。古道とは古
代から中世の街道です。

●鎌倉古道の保全活動としてボランティア
作業交流会（清掃整備）と古道に関する
講演会&勉強会。 https://www.facebook.com/kamakura001/

https://kamakurakodo.jimdofree.com/

i.touya108@hotmail.co.jp

090-3579-1753（東野至）

①参加型イベント活動（古道や歴史ある小径を歩く） ②文化財指定の活動（歴史遺産と
して文化財指定活動）  ③広報共催活動（講演会主催や各種セミナーへ参加）

町田市内に遺る貴重な「鎌倉古道」や古街道群の保全と活用をめざし広報活動を目的
に有志が集う任意団体として2011年12月に設立しました。

［ 主な活動エリア：町田市及び近郊地域 ］

鎌倉古道・歴史遺産の会
文　化
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17の目標に向けて、今日から“ソファに寝ながらでも”できる「持続可能な社会のためにナマケモノにもできるアクション・ガイド」と
いうものが国連より出されています。1〜4のレベル別に今すぐに実践できる内容が紹介されています。

SDGsおすすめサイト
SDGs達成に資する優れた取組を行っている企業・団体等をSDGs推進本部として表彰するもので、NGO・NPO、有識者、民間セク
ター、国際機関等の広範な関係者が集まるSDGs推進円卓会議構成員からなる選考委員会の意見を踏まえて決定されています。

ジャパンSDGsアワード
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プロフィール

●まちだ旅する絵本の旅のお仲間になっ
てくれる方！イベントや準備等のお手伝
いをしてくれる方！

●多くの方にこの活動を広めるべく、絵本
や活動資金の寄付等を受け付けており
ます。よろしくお願いします！

●受けとる「よろこび」、届ける「たのしみ」
絵本を通じて人と人、人と地域、心と心
の繋がりを創出します。

●メンバーそれぞれが町田に根付いた活
動をしてきたため、多様なジャンル、幅
広い世代の繋がりがあります。

https://www.facebook.com/machidatabisuruehon

https://www.instagram.com/machida_tabisuruehon/

プロフィール

https://www.machidaehon.com/

info@machidaehon.com

えほん未来ラボさんが始めた「旅する絵本」の町田版。1冊の絵本が人から人へと旅を
します。イベント開催等で人と地域を繋ぎ、絵本の普及活動も行っています。

自分たちの暮らす町田を盛り上げるべく、多世代に受け入れられる絵本を使い、心と心
の繋がりを生む全く新しい地域コミュニティの創造を目指す。

［ 主な活動エリア：町田市及び近郊地域 ］文　化

まちだ旅する絵本実行委員会

https://www.facebook.com/まちだサポーターズまちサポ-516889328698047/

https://www.city.machida.tokyo.jp/
bunka/olympic_paralympic/2020olympic_
paralympic/supporter/2018supporter.html

mcity3870@city.machida.tokyo.jp

042-724-4442（古市・友井・鈴木）
●一緒に活動してくれる仲間を随時募集

しています！
●お手伝いできそうなイベントがありまし

たらご相談下さい！（原則町田市に関連
するイベントに限ります。）

●スポーツイベントを軸に、文化、防犯等、
様々なジャンルや規模のイベントをサ
ポートしています！

●様々なバックグラウンドを持つ幅広い世
代の会員が登録しています。活動を通じ
て仲間が増え、世界が広がります！

ホームタウンチームの試合や町田さくらまつり等のイベントをボランティアとして支えて
います。ボランティアスキル向上のため、自主的な研修等にも力を入れています。

「スポーツ祭東京2013」をきっかけに誕生した市民ボランティアです。現在も町田市
に関わる様々なイベントをおもてなしの心でサポートしています。

［ 主な活動エリア：町田市全域 ］

まちだサポーターズ （事務局：文化スポーツ振興部オリンピック・パラリンピック等国際大会推進課）

文　化

プロフィール●仲間と一緒に芝居を観て、ワクワク、ドキ
ドキする。そんな感動を広げる仲間（会
員）を増やしたいです！

●より広い年代に会の活動を知ってもらう
ため、SNSの活用などが得意な方のサ
ポートが欲しいです。

●迫力ある生の舞台を仲間と一緒に観劇
し、感想を語り合い、人と人との繋がり
を広げ人生を豊かにします。

●会員となって、町田市民ホールで芝居を
観続けることで劇団を支え、地元町田の
文化活動を広げます。 http://www.machida-enkan.jp/

info@machida-enkan.jp

042-726-9325（紫桃弘美）

会費を持ち寄り、自分たちで運営する全ての会員が主催者の文化団体です。3名以上の
サークルに所属し、年6回の例会（公演）を鑑賞します。

「身近な町田市民ホールで演劇を定期的に観て、日々の生活の中に心の潤いを持とう」
という趣旨のもと作られた、会員制・サークル制の非営利団体です。

［ 主な活動エリア：町田市全域 ］

NPO法人 町田演劇鑑賞会
文　化

まちいろドロップス
文　化

プロフィール

［ 主な活動エリア：町田市及び近郊地域 ］

mdrops2020@gmail.com

https://www.facebook.com/machiirodrops325

すぐに答えの出ない問いについて他者といっしょにゆっくりじっくり考える「哲学対話」
で、いろんな人たちと緩やかなつながりをつくりたいと思っています。

現在はオンライン哲学カフェ「まちいろダイアログ」を不定期開催しています。今後はオ
フラインの場でも哲学カフェやこども哲学を開催したいです。

こどもからお年寄りまで、正解のないテー
マについて安心して対話のできる場づく
り。子育てサークルのママたちの対話や、
小学生～高校生の対話、地域のコミュニ
ティづくりなど、どうぞお気軽にお声掛け
くださいませ。

初対面の方でも（もちろん知り合いどうしで
も）安心しながらゆっくり時間を共にできる
哲学対話の醍醐味をいろんな方に味わって
もらえたらと願っています。対話に適した場
所の情報や、コラボイベントもぜひ♪

プロフィール

国　際

中国語教室（毎週火曜日19：00～21：00）
参加者を求めています。入会金なし、月謝は
月5千円。ピンイン（中国語の発音表記法）
の分かる方歓迎です。

●会員の中に水墨画、中国語を指導する
人がいます。

●日本人の会員で、中国語が読み・書き・
会話（簡単なもの）の出来る人がたくさ
んいます。

t_taizan@yahoo.co.jp

090-1425-0472（寺西）

1992年設立以来、アジア各国から日本に見えている方達と楽しく交流し講座・展覧会・
交流会等を多数開催。会報誌「わんりぃ」を毎月発行（2月、8月を除く）。

「それぞれの国や民族が長い歴史の間に培った文化を知ることは、国や民族を超えた
理解と友好の一助になるのでは」という趣旨で、国際友好を目指して活動。

［ 主な活動エリア：町田市及び近郊地域 ］

日中文化交流市民サークル“わんりぃ”

プロフィール

文　化

●「まちカフェ！」名物。オリジナルメモ帳販
売します。

●印刷に関する聞いてみたいこと。ご相談
ください。

●【PRチラシ作りたい方】　データ作成し
ます！デザインからもOK！

●【PRチラシ作りたい方】　小ロットでも
対応します。（ポスターなど大判プリント
もOK！）

https://www.facebook.com/machida.pia

https://www.machida-pia.net/

info@machida-pia.net

042-723-0411（田中健祐）

紙の特性を活かし紙でしかできない、紙だからこそできることを大切に活動を拡げて
おります。世はデジタル時代。それでも印刷の新しい強みを模索しております。

当組合は昭和49年に発足以来、業界の発展向上、調査研究・情報提供、公共団体・福利
団体との協調・協力、地域貢献を目的とする団体です。

［ 主な活動エリア：町田市全域 ］

町田市印刷工業組合

QR コードからチェック 

▲

QR コードからチェック 

▲

29 30

− 

環
境 

− 

ま
ち
づ
く
り 

− 

子
育
て 

− 

福
祉 

− 

文
化 

− 

国
際 

− 

そ
の
他 

−

− 

環
境 

− 

ま
ち
づ
く
り 

− 

子
育
て 

− 

福
祉 

− 

文
化 

− 

国
際 

− 

そ
の
他 

−



「まちカフェ！」協働ガイドブック
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第 2章   |   「まちカフェ！」参加団体

プロフィール

itoh@zc4.so-net.ne.jp

042-791-3007（伊藤幾夫）

月1回、原則毎月第2月曜日の午後に、所属団体の代表者および個人会員が集い、交流、
情報交換等を行い、イベントの企画や互いの協力要請に応じています。

町田市内のボランティア団体の交流、連携、協力、情報交換の場として活動しています。

［ 主な活動エリア：町田市全域 ］

町田ボランティア連絡協議会（略称：ボラ連協）

会員の高齢化、減少化のために、所属団体
が少なくなっています。「まちカフェ！」など
のイベントを通して、ボラ連協を知っていた
だき、会員募集に努めていきたいと思って
います。

所属会員が20団体、3個人のため、人的資
源が豊富です。団体の資金作りのための、
バザーを年2回開催しています。

そ の 他そ の 他

そ の 他

「認知症とともに⽣きるまちづくり」に共感
し、まちだDサミットや普及啓発活動に参
加してくださる方。

●新しいアイデアをお持ちの方や幅広い
視点をお持ちの方などを求めています。

●学生と共にボランティアをしたい！何か
取り組みをしたい！という方を求めてい
ます。

認知症にフレンドリーなまちづくりに向け
た活動が、より多くの行政機関、企業や民
間団体、住民を巻きこみ、認知症が身近に
感じられる、認知症になっても安心して暮
らせるまちを作っていくことを目指してい
ます。

●被災地支援活動や地域支援活動などの
経験があり、フットワークが軽いです。

●学生らしい発想力を持ち、オンラインへ
の対応も可能です。

https://www.facebook.com/Hoseitamavc

https://twitter.com/hosei_volunteer

プロフィール

プロフィール

https://www.dementia-friendly-machida.org/

http://www.hosei.ac.jp/volunteer/

dfmachida@gmail.com

tama-vc@hosei.ac.jp

042-732-3451（森光輝）

042-783-2073（土屋）

「認知症とともに⽣きるまちづくり」「まちだ D サミット開催」の普及啓発。

①相原地域・キャンパス周辺地域との交流活動　②被災地支援（宮城県気仙沼市）
③被災地と町田市をつなげる活動　④他大学と連携した活動報告会

「認知症とともに⽣きるまちづくり」の実現に向けて、このまちに暮らす全ての人々が手
を携え、それぞれの立場で出来ることを考え行動を起こします。

学生のボランティア活動の推進、活発化のため、必要な情報の収集と提供を行っており、
地域性を活かした活動を展開しています。

［ 主な活動エリア：町田市全域 ］

［ 主な活動エリア：その他 ］

まちだDproject

法政大学 多摩ボランティアセンター

●ボランティアとして地域の為、人の為に
活動したい方を求めています。

●地域活動における新しい人と人とのつな
がり方について一緒に模索して下さる方、
情報などお待ちしています。

●町田市でボランティア活動を行っている
方・希望される方と、活動を必要とする
方の橋渡しが得意です。

●手話、傾聴、災害など各種ボランティア
養成講座を実施し、地域の様々な課題
を解決していくことが得意です。

プロフィール

https://www.machida-shakyo.or.jp/

vc@machida-shakyo.or.jp

042-722-4898（和田・藤永）

福祉や地域への理解を深めるための学習の場や、誰もが気軽に集える居場所づくり、
ボランティア活動や福祉サービスに関する相談支援など。

［ 主な活動エリア：町田市全域 ］

「誰もが安心してしあわせに暮らせるまちづくり」を基本理念に、地域住民が主体となり
地域の問題をみんなで考え、協力しあって福祉のまちづくりを進めます。

そ の 他

町田市社会福祉協議会 町田ボランティアセンター

町田市社協
イメージキャラクター
あいちゃん

プロフィール

国　際

現在の社会情勢を見ますと、オンライン化
が急速に進んでいます。オンラインによる
事業・イベントの企画・制作から配信まで
のサポートをしてくださる力の確保が急務
です。

幅広いボランティア会員により、町田地域
での日本人と外国籍住民の国際交流活動
や外国人支援活動を実施し、文化の垣根
を越え相互理解を深めるための事業展開
が可能です。

https://www.machida-kokusai.jp/

info@machida-kokusai.jp

042-722-4260（李 凌潔）

ボランティアによる日本語教室、外国人相談、講座の開催。交流パーティ、バスツアーなど
交流事業の実施。外国籍の子供のための学習支援などを行っています。

日本人と外国籍住民との友好親善の絆を深め、国際感覚豊かなまちづくりを推進する
ため、外国人のための日本語教室、相談など、様々な活動をしています。

［ 主な活動エリア：町田市及び近郊地域 ］

（一財）町田市文化・国際交流財団 町田国際交流センター

玉川大学 リベラルアーツ学部 太田ゼミ
そ の 他

080-2145-2990（三橋）

プロフィール

［ 主な活動エリア：玉川学園・南大谷地区 ］

mtshs8lb@stu.tamagawa.ac.jp

https://note.com/rikuzentakata_

2011年に復興支援や国際・地域交流をテーマに研究や活動をするために設立された
ゼミで、3～4年生20人で、陸前高田市との交流を継続しています。

東日本大震災以来、毎年ゼミ合宿で岩手県陸前高田市を訪れ、地域の方々との交流を
続け、陸前高田市の魅力を発信する活動に力を入れています。

●2011年から毎年ゼミ合宿で岩手県陸
前高田市を訪れ、地域の方々との交流
を続けています。

●学内では学食と協力し陸前高田特産品
を学食で提供、学外ではガクマチEXPO
など積極的に活動しています。

●太田ゼミの活動について、noteという
ブログを利用して発信をしているので
是非見てください。

●「まちカフェ！」では陸前高田とのコラボ
商品開発の秘話や特産物など楽しい企
画が多いので是非来てください！

気づかれにくい困りごとに目を向けて、寄り添い、支援を届け、ともに行動している地域の草の根の市民活動こそがSDGs実践の最前線です。「世界」を主語にした壮大な目標を見ると自分との距離を感じてしまいますよね。しかし「誰一人取り残さない」「公正で包摂的な社会」を職場、地域、
家庭など自分の所属する場所で一人ひとりが実践していくことが大事です。「誰ひとり取り残さない」という理念を掲げているSDGs。声をあげにくく、

市民活動はSDGsの最前線

→

→
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「まちカフェ！」協働ガイドブック「まちカフェ！」協働ガイドブック
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相原ガラスフュージング千の花・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

特定非営利活動法人 相原JAO会・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

NPO法人 アクティブSITA ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

一般社団法人 あんべるどかねる・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

特定非営利活動法人 育信会・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

絲子～ito.ko～・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

認定NPO法人 エンディングセンター・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

おうちでごはん（町田市社会福祉協議会・町田市）・・・・・・・・・・・・

OMUSUBi・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

オンラインサポーターまちだ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

学生活動報告会「ガクマチEXPO」（町田市生涯学習センター主催）・・・・

鎌倉古道・歴史遺産の会 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

地域活動団体 からふぃ～・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

『カワセミのお引越し』キャラバン隊・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

特定非営利活動法人 環境修復保全機構・・・・・・・・・・・・・・・・

特定非営利活動法人 氣の活用コム・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

NPO法人 クローバーの会・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

心とモノの整理から住環境を考える会・・・・・・・・・・・・・・・・・・

NPO法人 子ども広場あそべこどもたち・・・・・・・・・・・・・・・・・

特定非営利活動法人 顧問建築家機構・・・・・・・・・・・・・・・・・・

特定非営利活動法人 コレクティブハウジング社・・・・・・・・・・

特定非営利活動法人 サヘルの森・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

色彩心理グリーンハートラボ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

じゃおクラブ 多摩・田園・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

生活クラブ子育て広場 ぶらんこ町田・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

生活困窮者支援りぼん・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

特定非営利活動法人 たがやす・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

玉川大学 リベラルアーツ学部 太田ゼミ・・・・・・・・・・・・・・・・・

探求フリースクール マチラボ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

中学校によりよい給食とどけ隊＠町田・・・・・・・・・・・・・・・・・・

一般社団法人 つるかわ子どもこもんず つるかわ無料塾結い・・・・

就労移行支援事業所 ディーキャリア町田オフィス・・・・・・・・

一般社団法人 東京アジア応援計画・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

東京都助産師会 町田分会・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

成瀬お助けたい・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

日中文化交流市民サークル”わんりぃ”・・・・・・・・・・・・・・・・・・

ニットの部屋・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

日本シニアダイバーズクラブ・グループサンゴの森・・・・・・・

就労移行支援事業所 ハンドシェイク・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

NPO法人 フラワーセラピー研究会町田・厚木地区・・・・・・・

ブラインドITサポート町田・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

特定非営利活動法人 プラナス・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

へりぽーと・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

法政大学 多摩ボランティアセンター・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

ホームスタートいずみ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

Pop Chorus Cesia・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

まちいろドロップス・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

町田一小お父さんネットワーク・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

NPO法人 町田演劇鑑賞会・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

町田こどもMURA・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

まちだサポーターズ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

町田市印刷工業組合・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

公益社団法人 町田市シルバー人材センター・・・・・・・・・・・・・
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町田要約筆記サークル かけはし・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
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（事務局：文化スポーツ振興部オリンピック・パラリンピック等国際大会推進課）

2021年10月4日80周年を迎えました。
変わらぬご愛顧ありがとうございます。

町田支店

◆ 店舗・お車の情報　◆ オンラインでのお見積もり　◆ 気になるお車の試乗予約　◆ カタログ請求　◆ その他、おすすめ情報 もご覧ください

町田中町店

町田旭町店

町田鶴川店

町田金井店

町田小川北店

町田小川南店

鶴川店

多摩境店

〈町田市内に8店舗ございます〉 アクセスはこちら

さくいんThank you!　協賛団体・企業 法人形態は含まずに五十音順に並んでいます。

その他「まちカフェ！」を応援してくださった団体・個人：祥雲寺、COMMUNE BASE マチノワ、町田パリオ、山本由美子様
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